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課業與工作紙 (2) - 健康和幸福 

(一)  甚麼叫「健康」？ 

 

(二)  根據以下情境回答問題: 

情景 

大偉是一個投資公司的退休經理。退休前他的工作壓力大，工作時間很長，而用膳時間卻很

短，他因而吃了很多快餐食品。五年前，他進行了心臟手術。儘管他患有輕度關節炎，他現

在享受在居住單位附近的公園散步。當大偉在公園散步不感到關節痛時，他便會以「健康強

壯」來形容自己。 

1.大偉的健康概念屬於積極還是消極？為什麼？ 

2.解釋大偉退休前的生活模式如何引致他的心臟健康問題。 

 

(三) 「全人健康」的四個層面：生理健康、心智健康、情緒健康和社交健康，各有甚麼特質？ 
全人健康 特質 

生理健康  

心智健康  

情緒健康  

社交健康  

 

(四)  閱讀以下文章後回答問題: 

口腔健康 

幼童如有蛀牙、牙齒受感染和出現牙瘡，這些情況均可能影響幼童恆齒的生長，同時會影響其

健康和發育。至於缺乏自我照顧能力的長者，若其口腔衞生欠佳，口腔內長期積聚的牙菌膜和

細菌就有機會危及其健康。即使是成年人和有自理能力的長者，都有可能因口腔疾病帶來的痛

楚或不適影響日常生活而大受困擾。口腔疾病所帶來的種種問題可影響學童在校表現，亦可導

致成年人無法上班。 

 

調查結果顯示，大多數成年人和長者均有不同程度的蛀牙和牙周病。調查同時發現，香港人有

忽視口腔疾病徵狀的趨向，而對於嚴重的口腔問題，即使所引致的痛楚影響睡眠，他們仍諱疾

忌醫。正如本調查報告指出，延誤就醫只會使病情惡化，患者因而要多受痛楚、或需接受複雜

而昂貴的治療，甚至要把牙齒拔除。要避免日後失去牙齒，就必須以預防為本，並及早治療牙

患。由於初期牙患或會毫無徵兆，若患者於感到不適才向牙科醫生求診，就已錯失及早治療的

良機。因此，大眾即使自覺口腔健康狀況良好，都應該定期檢查以預防和及早治療牙患。 

 

有關定期檢查口腔的好處，從十二歲兒童組別的蛀牙和牙周病比率偏低，就印證了透過學童牙

科保健服務所推廣的正確口腔護理習慣及所提供的專業預防治療，能有效減少兒童的口腔疾病。 
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本調查顯示，在社會福利署長期護理服務使用者當中，部分人因牙齒問題影響面貌而感到不滿

意，或咀嚼困難和進食時感到不適等，以致出現明顯的功能問題。他們亦意識到自己需要向牙

科醫生求診。鑒於他們因活動能力所限而難以使用常規的牙科服務，有關方面實有必要設立外

展牙科服務以配合這個群體的需要。有見及此，大眾和有關方面應盡早做好預防口腔疾病的功

夫，讓將來使用上述服務的人士日後可免於患上嚴重的牙科疾病及面對隨之而來的治療。 

(摘錄自：衞生署2011年口腔健康調查) 

1. 試根據上述資料，指出口腔健康欠佳對個人全人健康的影響。 

2. 指出並解釋長期護理服務下的長者牙科保健服務的改動建議。  

3. 試指出牙齒生長發育所需的兩種主要營養素。 

4. 良好的飲食習慣亦有助口腔健康。試提出兩個良好飲食習慣的例子。 

 

(五)  事件: 一幢舊樓發生火警，釀成 4 死 19 人受傷。 

 列出是次火災可以如何影響災民每個層面的全人健康。 

 

(六)  基因改造食物對人體健康可能帶來甚麼益處及疑慮？ 
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