
K G  6  
活 動 (六 )  齊 來 洗 洗 手  
 
適 合 年 齡 ： 3 - 6 歲  
人 數 ： 不 限 （ 親 子 亦 可 ）  
教 具 ： 水 、 ? 液、 即 用 即 棄 ? 手 紙 
學 習 目 標 ： 學 習 正 確 的 洗 手 方 法  
 
活 動 內 容 ：  
教 師 與 學 生 站 於 洗 手 盆 前 ， 帶 領 小 朋 友 唸 兒 歌 。
教 師 唸 一 句，小 朋 友 跟 著 唸 一 句，一 邊 唸 一 邊 做。 
 

請 你 伸 出 手 掌 來  擰 開 水 喉 小 嘴 巴  
嘩 啦 嘩 啦 大 水 下  沖 沖 兩 隻 小 手 掌  
按 按 ? 液 大 頭 頂 接 過 ? 液 擦 擦 手 

兒 歌 內 容 ：  
(供 參 考
用 ， 教 師 可
自 行 創 作 )  手 背 手 心 左 右 擦  切 勿 忘 記 手 指 隙  
 指 甲 也 要 擦 一 擦  十 隻 手 指 滿 白 泡  
 大 水 喉 下 齊 跳 舞  清 潔 整 齊 小 手 掌  
 ? 乾 手 掌用 紙 巾  再 用 紙 巾 關 水 喉  
 手 掌 已 經 乾 淨 了  記 住 切 勿 手 多 多  
  


