
促進學生幸福感—
墨爾本與香港的故事

香港校⾧中心
劉鐵梅校⾧



全球對幸福感的關注

澳洲人的幸福感在全球排第10

香港排名再較去年跌 4 位至 86

根據 2021至2023 年期間的數
據，年輕人是目前全球最不快
樂的年齡族群。
https://www.acqol.com.au/uploads/surveys/survey-
040-summary_report.pdf

https://worldpopulationreview.com/country-
rankings/happiest-countries-in-the-world



香港學生的幸福感的概況

資料來源：香港青少協會網頁資料來源：香港電台網站 09-19-2024



香港校長中心組織墨爾本教育考察團概況及目的
● 3-11-2024至10-11-2024
● 透過體驗式學習，掌握建立個人幸福感及幸福校園的策略
● 認識澳洲 (維多利亞州) 推行社會與情緒教育的方法
● 了解全校性參與推行正向教育與 Compassionate Systems 的方法
● 建立學習社群，交流建立幸福校園及推行社會與情緒教育的經驗

墨爾本故事的開始⋯⋯
由多位熱心的校⾧發起，㇐同關注教師與學生精神健康，希望能拓展幸福校園。
各位積極找尋連繫，最後選擇了澳洲，她是發展幸福校園的先驅者。



在墨爾本的校園找到推動學生幸福感的魔法

HEI Schools Kew Early Education Centre

● Curiosity & Creativity 好奇心與創造力
● Active Participation 積極參與
● Culture of Trust 信任文化
● Sustainable Way of Living 可持續的生活方式
● Learning Everywhere All the Time 隨時隨地學習



HEI Schools 結合芬蘭式教育並與赫爾辛基大學連繫，培養
孩子的好奇心，更對知識的探索充滿熱情。

在墨爾本的校園找到推動學生幸福感的魔法



在墨爾本的校園找到推動學生幸福感的魔法

Helping to raise children who are not only capable of 
adapting to the changing world, but of changing the 
world themselves.



Woodleigh School位於澳洲，是㇐所以全人教育著稱的學校，該校透過
實施具有同情心的系統（compassionate systems）來發展其學校理念。

在墨爾本的校園找到推動學生幸福感的魔法

Respect OURSELVES, OTHERS, and the ENVIRONMENT



Woodleigh School位於澳洲，
是㇐所以全人教育著稱的學
校，該校透過實施具有同情
心的系統(compassionate 
systems)來發展其學校理念。

在墨爾本的校園找到推動學生幸福感的魔法



Woodleigh School位於澳洲，是㇐所以全人
教育著稱的學校，該校透過實施具有同情
心的系統(compassionate systems)來發展其
學校理念。

在墨爾本的校園找到推動學生幸福感的魔法



在墨爾本的校園找到推動學生幸福感的魔法

Ravenswood 是㇐所位於澳洲悉尼的女子私立學校，

正向教育是該校教育理念重要組成的部分，旨在培

養學生的心理健康、幸福感和全面發展。學校通過

課程促進學生的幸福感，強調學術成就與個人成⾧

的平衡。



Ravenswood 在墨爾本大學正向心理學中心創始主任莉

亞·沃特斯教授 (Professior Lea Waters) 指導下以可見幸

福感(visible well-being)的策略，在學校推行正向教育。

他們加入了5D循環 (定義 Define、發現 Discover、夢想

Dream、命運 Desinty、設計 Design 和夢想 Dream)幫助

學生欣賞和重視當下的美好，以對話、創新和實施推展

未來的計劃。

在墨爾本的校園找到推動學生幸福感的魔法



Maroondah Positive Education Network (MPEN) (Maroondah正向教育網絡) 由當地市議會、校長網絡和教育部透過試
點學校 (30間學校)以正向教育提高該區年輕人的幸福感，營造人際關係及善於與人溝通的學習環境。

在墨爾本的校園找到推動學生幸福感的魔法



跟不同學者訪談與對話



跟不同學者訪談與對話



澳洲教育部課程推動學生精神健康及幸福感的重點

有關「心理健康和幸福感」的四個重
要領域是：

1. 連結感和歸屬感
2. 個人和社交技能
3. 獲得支持
4. 提供健康活動

有關「互相尊重」的四個重要領域是：

1. 認識和實踐尊重
2. 發展個人和社會技能
3. 認識性別規範和刻板印象如何影
響選擇和行為

4. 以行動創建平等和尊重的社區

資料來源
https://v9.australiancurriculum.edu.au/resources/curriculum-connections (Curriculum connections /Australian Curriculum)



參與ReimaginED2024

激發更多推動幸福校園的新思維



參與ReimaginED2024

https://www.woodleighinstitute.com/reimagined-melb24-program

● 與來自全球的著名學者和專家交流
● 會議提供了十多個分組討論會議
● 深入反思作為教育工作者和學校領導者的角色
● 強而有力的名言"Nothing changes if nothing changes" 
● 各參與者於休息時間與講者在草地上享受美食與暢談

Professor Emeritus Michael Fullan

Dr Mette Boell
Break out of the traditional, 
narrow role of principal and 
transform your school for the 
better



● 香港近年教育界對學生幸福感的關注
● 各學校積極推動正向教育
● 把正面思維與提升幸福感滲入校園、活動與課程
● 與不同外間機構合作

追尋幸福校園的香港故事.......

......

P
is for Positive 

Emotion

E
is for  

Engagement

R
is for 

Relationships

M
is for Meaning

A
is for 

Accomplishment

WELLBEING

Dr. Seligman's PERMA theory of well-being



檸檬微笑接力賽：我們在午息舉行「檸檬微笑接力賽」，同學需
要二人㇐組面帶笑容，並用身體夾住檸檬娃娃賽跑，寓意㇐同合
作㇐同跨越困難—「你並不孤單的」！

正向氛圍活動
「Lemon × Smile Campaign」以檸檬與微笑連成，以檸
檬這㇐簡單的水果來傳達深遠的意義—When life gives 
you lemons, make lemonade! 用「lemons（檸檬）」
比喻生活中的困難處境，而用「make lemonade（做檸檬
汁）」來比喻將困難努力轉變成機遇的態度。

檸檬小發明：學生利用檸檬進行科學
實驗-檸檬電池，體驗科學的樂趣，並
學習將酸澀變為動力的寓意。

我們更為活動創作了㇐首名為
「Let’s make lemonade」的
主題曲，把校園營造充滿積極
與笑聲的氛圍。

樂善堂梁銶琚學校(分校)



明愛培立學校



明愛培立學校



幸福感源自正向校本課程

保良局世德小學



幸福感源自正向校本課程
生活化課堂
找到幸福
生活化課堂
找到幸福

配合學習主題，以正向元素設計情境教學活動

自製環保花盆
及種植

自製環保花盆
及種植

保良局世德小學



近年香港教育界對精神健康的關注

● 香港教育局呼籲學校在新學年繼
續以學生的精神健康為首要考慮，
以培養學生的正向思維為重點，
建構健康幸福的校園。

● 《4Rs精神健康約章》，以休息
（Rest）、放鬆（Relaxation）、
人際關係（Relationship）和抗逆
力（Resilience）四個促進精神健
康的重要元素為主軸，營造有利
學生健康成⾧的環境。



香港的挑戰與進步
挑戰：學業卓越的壓力（香港傾向於以追求學術表現為主的教學模式）

● 青協輔導服務於今年9月期間，以便利抽樣自填線上問卷形式
成功訪問6,073名中㇐至中六學生，了解他們的開學壓力及精神
健康狀況。

● 學生開學最擔憂的問題主要與學業成績有關，連續5年高企，
依次為「成績退步」（44.6%）、「學習動力低」（37.9%）、
「功課 / 考測繁重」（37.4%）及「課程緊湊，跟不上進度」
（33.2%）【表1】；其中榜首的「成績退步」更比去年增加
7.3%。

● 根據「青年精神健康狀況」的報告，有四成五（45.1%）的學
生開學壓力指數屬偏高水平，自評為7至10分（1為最低，10為
最高）【表2】

● 數據亦顯示中學生普遍存在抑鬱情緒，即將考文憑試的中六學
生，抑鬱指數最高，平均分達22.3分；剛入學的中㇐學生，平
均分達17分，代表已出現抑鬱情緒表徵。

資料來源：香港青年協會（2024）「青年精神健康狀況」調查



香港的挑戰與進步

Wellbeing is linked to improved academic 
achievement, enhanced mental health and 
responsible life choices.(Student Wellbeing 
Hub Australia)

大部分學者認為幸福感高與良好的學業成就
有密切相關，並且幸福感可以作為學業水平
的良好預測因素。

資料來源:
林李樨, 劉曉依, 董文麗, 沐守寬(2023)青少年幸福感與學業成就的關
係——基於PISA2018數據的潛在剖面分析閩南師範大學教育科學學
院，福建漳州中國
https://www.hanspub.org/journal/paperinformation?paperid=62432

有研究證明，幸福感與其學業成就水平相
適應——幸福感高的青少年更易獲得好的
學習成績。



樂善堂梁銶琚學校(分校)



•提升師生正向關係，讓同學認識不同的老師
•校⾧、老師們從同學的視角及喜好出發，令同學有驚喜、關懷、窩心的感覺

樂善堂梁銶琚學校(分校)



參考學者研究，學生的身心健康（wellbeing）與學業成就（academic 
achievement）互相配合，可以採取以下幾個策略：

1.建立支持性的學習環境

2. 融入情緒教育

3·創新課程與教學方法

4. 提供心理健康資源

5. 強化家校合作

6. 關顧個體差異

Daniel Goleman Carol Dweck

Martin Seligman

John Hattie

Barbara FredricksonAngela Duckworth





結論與建議
1.持續幸福校園理念
2.拓展友校連繫 (Reunion)
3.共建健康幸福社區

讓更多「幸福校園」故事在這片土地呈現




