
幼兒社交課堂觀察量表
教師培訓計劃

Teacher training on Classroom Observation Scale 
for Autism in Preschool (COSA-P)

贊助機構：



香港大學心理學系副教授沈嘉敏博士

介紹《幼兒社交課堂觀察量表》



量表設計目的

更早識別

• 香港本地多於10%有自閉症譜系

障礙特徵的兒童要到升小一後才

被轉介做相關識別 (Au et al., 2021)



量表設計目的

適合幼兒教育工作者使用

• 幼兒教育工作者是除父母以外最熟

悉小朋友的成人

• 若有適合教師使用的識別工具，將

更有效幫助幼兒教育工作者識別有

需要的兒童



量表設計目的

建立有效的識別工具

• 未有針對識別自閉症幼兒的

課堂觀察量表



建立量表 建立《課堂觀察量表》

使用共84題的列表，

由研究助理對304位3-4歲幼兒進行觀察

完成數據收集後，

量表由84題刪減至13題
（Au et al., 2021)



驗證階段 邀請322位2-4歲就讀國際幼稚園

的幼兒參與

由研究助理使用《課堂觀察量表》

對幼兒進行觀察

由教師使用 《課堂觀察量表》

和SRS-2對幼兒進行觀察

SRS-2 《社交反應量表第二版》

ADOS-2 《自閉症診斷觀察量表第二版》

1年半後使用ADOS-2
進行診斷性評估

（Au et al., 2021)



驗證階段 邀請534位2-4歲就讀本地幼稚園

的幼兒參與

由研究助理使用《課堂觀察量表》

對幼兒進行觀察

由教師使用 《課堂觀察量表》

對幼兒進行觀察

1年後使用ADOS-2與ADI-R
進行診斷性評估

（Shum et al., 2022)

ADOS-2 《自閉症診斷觀察量表 第二版》

ADI-R 《自閉症診斷會談問卷 修訂版》



數據分析







《幼兒社交課堂觀察量表》教師培訓計劃

《幼兒社交課堂觀察量表》
教師培訓計劃

通過教師培訓，協助
教師們有效地使用

COSA-P

建立和驗證
《課堂觀察量表》

2016 - 2021 2022 2022-2023



教育心理學家鄧偉茵女士

研究計劃的施行方法及結果



研究計劃目的

推廣量表

• 15間幼稚園/幼兒學校

• 為接近200名教師舉辦了逾30場

的教師培訓工作坊及教師訪談

• 參與計劃的幼兒超過1,100名



研究計劃目的

• 透過教師培訓，加強教師識別有

自閉症特徵的幼兒知識和技巧

• 提升教師識別自閉症幼兒的信心

更早識別有需要的幼兒



研究計劃目的

• 協助教師掌握運用此量表的技巧

• 教師除了觀察幼兒和與家長訪談

外，也可以以此量表的結果作為

依據，以作出識別及轉介

協助教師識別及轉介



研究計劃目的
• 參與研究學校的教師用《幼兒社交

課堂觀察量表》觀察班上的幼兒

• 為了驗證教師運用量表的準確性，

教育心理學家邀請部分幼兒參與個

別測試

提高識別的準確性



研究流程
真實個案影片

量表項目解說

個案討論及練習

設計教師

培訓資料



研究流程

設計教師

培訓資料
邀請學校參與

15 間幼稚園



研究流程

設計教師

培訓資料
邀請學校參與 進行教師培訓



研究流程

設計教師

培訓資料
邀請學校參與 進行教師培訓 部分幼兒獲邀

作個別測試



研究流程

設計教師

培訓資料 邀請參與學校 進行教師培訓 部分幼兒獲邀

作個別測試
焦點小組

收集質性的數據



研究方法

實驗組

參與學校

對照組

120分鐘工作坊 30分鐘簡介



研究結果



研究結果

M=3.46

SD=0.6

4

M=3.95

SD=0.6

4M=3.44

SD=0.6

4

t(147)=5.86
p<.001



研究結果

M=3.79

SD=0.6

1

M=3.80

SD=0.6

2

M=4.76

SD=0.8

6

M=3.79

SD=0.6

1

t(147)=3.98
p< .001



評分最低

10%

評分最低

10%

餘下90% 

再抽樣10%

餘下90% 

再抽樣10%

研究方法

實驗組

參與學校

對照組

120分鐘工作坊 30分鐘簡介

《自閉症診斷觀察量表第二版》ADOS-2



衡量標準

敏感度 Sensitivity

• 測試識別有自閉症譜系幼兒有多準確

特異度 Specificity

• 測試識別沒有自閉症譜系幼兒有多準確

高於70%可用作發展篩查測試(American Academy of Pediatrics, 2006)



衡量標準:
曲線下面積 Area Under Curve (AUC)

FPR or (1- Specificity )

(Šimundić, 2009)
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研究結果

AUC=0.713

p<.001

Sensitivity =55.8 

Specificity =80.0

對照組



研究結果

AUC=0.856

p<.001

Sensitivity = 80.85

Specificity = 83.64

實驗組



量表使用方式



本量表使用者為從事有關幼稚園/

幼兒學校之教育工作者

如幼稚園/幼兒學校教師、社

工、心理學家或學術研究人

員

1 本量表測量的對象為就讀幼稚園/

幼兒學校之兒童

2

量表使用資格及對象



第11項：自我調控

第1-10項：朋輩互動

量表介紹

第12-13項：侷限
和重複的行為

3個範疇



校長、主任、教師

參與研究者分享





電子資源套
明愛康復服務教育心理學家鄧偉茵女士





Early Identification 

Timely Intervention 

Unlocking Potential
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