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Agenda 議程
■ 香港大學運動人工智能實驗室及背景介紹 HKU Sports Artificial Intelligence 

Laboratory and background introduction

■ 學生體適能運動的重要性及MVPA60介紹 The Importance of Physical Fitness 
Exercise for Students and introduction for MVPA60

■ 理念及核心技術 Core Technologies

■ 運動人工智能程式MVPA60及體適能數據處理平臺介紹—-王藹怡小姐
Introduction of sports artificial intelligence program MVPA60 and physical fitness 
data processing platform —- Joyce Wong

■ 老師分享：劉寶田老師 ---保良局田家炳千禧小學體育科主任
Teacher sharing: Director of Physical Education Department of Po Leung Kuk Tin 
Ka Ping Millennium Primary School



About HKU Sports AI Lab 香港大學運動人工智能實驗室介紹

■ Lab in Department of Electrical and Electronic Engineering, HKU

■ 香港大學電機及電子工程學系實驗室

■ Focused on utilizing artificial intelligence (AI) for human posture and sports performance 

analysis

■ 專注於利用人工智慧（AI）進行人體姿勢和運動表現分析

Application area 應用類別:

Drowning Detection
溺水檢測

Human Safety
市民安全

Infrastructure Safety and Security
基礎設施安全

Sports and Fitness Safety
運動分析及安全



學生體適能運動的重要性
The Importance of Physical Fitness Exercise for Students

1.健康益處
Health Benefits

2. 心理健康
Metal Health

3. 學業表現
Academic 
Performance

4. 社交技能
Social Skills



MVPA60
什麼是MVPA60？What is MVPA60?

世衛(WHO)建議 • 5-17歲兒童及青少年的體能活動量：
目標：應在㇐星期內，累積平均每天最少60分鐘中等強度至劇烈強度的體能活動

MVPA60 = 

● 急步行
● 行樓梯
● 伸展活動
● 家務
● 體育堂
● 體能訓練
● 校隊訓練
● 等等

● Quick walking
● Taking the stairs
● Stretching
● Housework
● PE lecture 
● Physical training
● Varsity training
● etc.



設計理念 Design Concept

■ 鑒於體能活動的減少，導致體質下降，加上⾧時間在學校和家中久坐，造成肌肉活
動不足。Given the decrease in physical activity, resulting in a decline in 
physical fitness, coupled with long periods of sitting at school and at home, 
resulting in insufficient muscle activity.

■ 配合電子學習的發展 Coordinate with the development of e-learning

■ 提供簡單易行、有趣且具激勵性的活動。 Provide activities that are easy to do, 
fun and motivating.

■ 有助學生達至「全人發展，均衡學習」Helps students achieve 'holistic 
development and balanced learning.'



核心技術 Core Technology



Robocoach
AI Exercise Mobile and Data 

Managment System

家校合作共同培養學生運動習慣
運動人工智能程式MVPA60及體適能數據處理平臺介紹

王藹怡小姐 Joyce Wong



身為體育科老師/教練的你, 是否也有以下煩惱呢?

怎樣能更快捷﹑
簡易地處理及收
集MVPA60及體
適能數據?

學生不是讀書就
是「打機」, 我們
可如何提升他們
對做運動的興趣?

如何確保學生在
做運動時的動
作﹑姿勢正確, 
避免受傷?

如何幫助學生在
課餘時間建立做
運動的習慣?

如何確保精準地
收集體育科成績?

教務已十分繁忙, 
還要處理繁重的
文書工作, 實在是
分身不暇



RoboCoach AI 運動人工智能系統

• 不需要任何外置裝置, 通過智能手機/平板電腦的

前鏡頭影像便能分析學生的姿勢及動作

• 更客觀﹑準確和公正地分析學生的姿勢及動作

• 鼓勵學生建立「在家運動」習慣

• 網上管理平台了解學生的運動數據及情況

• 支援體適能和MVPA60





RoboCoach —運動人工智能程式及數據處理系統

教師
學校運動數據管理平台

Robocoach 
網上管理平台

恒常體育
課評估

－方便管理學生運動進度及表現
－了解學生日常運動習慣與喜好
－了解學生運動⾧處及爆發力

學生
Robocoach 
人工智能運
動應用程式

運動計劃

練習模式

限時模式

－培養學生居家運動的習慣
－方便記錄運動數據

體適能數據
分析及上傳

MVPA60數
據分析及上
傳

日常練習
數據

比賽表現
數據

電子通告

遊戲模式MVPA60及體
適能數據記錄

伸展熱身

跑步計算系統
的數據

Excel報表下載



手機應用程式

• 至今已有超過10萬用戶下載及
超過140間學校使用

• 設用戶模式 / 訪客模式
• 設不同運動模式
• 支援「MVPA60」
• 支援「體適能」



7款熱身伸展動作

遊戲模式



20+款運動動作

…

…

…



數據分析功能
• 可查看個人的熱量消耗和BMI
數據等, 老師可下載學生BMI
數據報告

• 學生可了解自己運動後的健康
變化

排名榜
•展示學生的成績
•促進良性競爭
•設有獎狀範本及自定義
獎狀可供下載



支援學校推動「MVPA60」及體適能
學生

-透過手機應用程式所做的運動將會自行記錄
- MVPA60 : 輸入及記錄每天的運動量和時間
-體適能 : 輸入成績

系統會自動統計達標成績記錄及獎項

老師
可直接下載成績 (Excel表)



學界廣泛使用

•超過 140 所學校使

用

•包括中﹑小學以及

特殊教育機構



部分小學用家 (排名不分先後)



部分中學用家 (排名不分先後)



媒體：製作教材

• 視頻和雜誌出版等不同

媒體向學生宣傳和介紹

該系統



媒體：雜誌



•星島教育、明報、港台RTHK也採訪報導

媒體：報導



獎項
• 2022 Hong Kong 

ICT Award銀獎



Lap Runner
跑步計算系統



Kiosk 互動式運動站

有助學校營造更理想的體育氛圍

透過最新的AI人工智能技術，提升學生對體育運動的興趣

方便老師於課堂上實行不同運動計劃

即使老師不在場，都可確保學生運動的時間、頻率和姿勢

連接跑步計算系統以顯示成績



跑步計算器系統

Lap Runner市面上的跑步計算系統

充電, 使用時毋須接駁電源使用時需接駁電源

連接無需充電的防水智能手帶連接跑步帶/ QR Code

㇐體式設計需連接多個裝置

價格相宜價格較高昂



裝置

• 無線智能讀取器
• 免充電防水藍牙手帶
• 可配合Kiosk使用

自動記錄並上傳學生的跑步數據至
應用程式及網上管理平台



● 自動統計跑步圈數﹑距離及
時間

● 自動同步至體適能和
MVPA60頁面

● 老師可直接下載成績 (Excel)

● 限時模式/計時模式

限時模式/計時模式

應用程式



學校使用系統時的情況



學校使用分享



教師工作坊



家⾧講座

學生講座



其他支援

•舉行頒獎禮

•舉行比賽

•到校技術支援

•舉辦STEM / STEAM Day



老師分享

劉寶田老師

保良局田家炳千禧小學體育科主任



如有興趣深入了解可以掃描以下QR Code

聯絡電話 :    5495 4272 (Joyce)
6586 8533 (Carol)

網頁：https://www.sail.hku.hk/mobile-
apps-on-posture-analysis


