


「至少有一位讓孩子感到可靠與愛的大人」

“…..The single most common factor for children who
develop resilience is at least one stable and committed
relationship with a supportive parent, caregiver, or
other adult ……”



投放多少資源才能成就腦部改變大腦可塑性



家長(育有4-5歲小孩)

 回應自身情緒的經歷
 對孩子情緒的看法

7-8歲的孩子



 身體狀況 +++++
 學業成績 +++++
 較快能從情緒中恢復 +++++
 行為問題 - - - - -







幼兒情緒有時好勁?

記住「先處理心情 後處理事情」















情緒好有用





課程三大元素

協助家長成為

內心渴望的那位可靠的大人



課程成效研究



網上家長小組 +地區活動
近800家庭





WhatsApp Stickers

立即下載





第9屆導師培訓
課程資訊及報名

主題曲、動畫、WhatsApp Sticker、中心電郵
https://linktr.ee/ecparenting




