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“高科技、高效能、高质量”
是教育现代化的内涵要求，这一课
题正在成为全球共识，是基础教育
的“必答题”，而不是“选择题”。



一所学校的自我定位和长远谋划
决定着学校的一切行为











全国第一个领航校

全国重点基地STEM实验学校 吉林省第一个STEAM研究基地

全国书香校园 吉林省STEM教育科研示范基地



国际启发潜能教育+STEM课程



相信“每一名学生都是某一方面的天才”

致力于培养国家未来发展战略的模范公民和创新人才

努力践行让每一名学生的初中生活成为一个成功而精彩的故事
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很强的自学能力

兴趣广泛 眼界开阔

强烈的探索热情和不懈的钻研精神

独特的对世界的感知能力和逻辑思考能力

敢为人先不惧失败的冒险精神和抗挫折能力

创新人才五大特点

《华东师范大学学报（教育科学版）》2024年第一期
纽约州立大学教育与咨询心理学系教授戴耘博士



学校环境场景、特色课程、德育活动、体美教育及
劳动实践等都要求创新，年年届届都不同，学生快乐地
体味着一般学校没有的光彩和成长陪伴。



塑造创新文化根基

Part 01



超越性

包容性

进取性



一、超越性
超越世俗的精神追求



公德至上 培根铸魂



每年60多场特色活动为载体开展德育教育

培养顶天立地中国人 肝胆相照中国心



晨间
德育
五环

齐唱社会主义核心价值观组歌

齐读故事一则《曾国藩的学习故事》

齐跳自编晨之舞

原创视频
《我的故事讲给你-于嘉》

原创视频
《道德的力量-光盘行动》



主题班团会

行走研学

国庆万家乐

七年级7天大军训 八、九年级3天小军训

新年秧歌汇



二、包容性

包容性和多样性
使创新更容易被接受甚至受推崇



为什么我们的学校
总是培养不出杰出人才？

钱学森之问





STEM科室空间全年、全天开放，动手研究、沙龙研讨

为痴迷数学学生提供自习室沉浸闭关学习

自学高中乃至大学数学、物理

为创新想法和发明创造提供相关支持......

近五年学生提出的近百条建议被满足率 94%
STEM工程空间 STEM技术空间 STEM阅读空间 STEM科学空间 STEM艺术空间



每周半天停课省图读书



创新人才的早期培养

绝不是在基础教育中“掐尖”

而是要全面提高学生的各项素质

为学生进一步发展奠定基础



让每个孩子

尽可能发挥各自潜能和个性的教育

最符合教育公平原则



发现自己的长处和短板

如何让别人社会接受自己

博览群书确定探索的经纬

尽早参与学术或专业共同体

尽早找到自己的学科定位和支点

通过各种经历和体验找到兴趣点

如何克服孤独 甘于寂寞锲而不舍

意识到自己的学术风格 理念/技术

发现成长需要的必要机会 资源和同伴

如何兼容逻辑思维能力和想象叙事能力

如何提高专业素质 注重开放性和严谨性

如何接受自己 提高抗压能力抗挫折能力

如何提高沟通能力 善于合作学会与人相处



三、进取性
文化的进取性指的是文化精英对自我更新的

意愿和能力，这取决于他们参与文化建设的主动
性和独立的探索精神。这种文化必然要接受乃至
倡导对权威的挑战，鼓励对未知的探索。



钱伟长曾经是清华大学跨栏健将，入选国足并在东亚运动会上大放异彩

钱伟长

清华大学跨栏健将

入选国足并参加东亚运动会

袁隆平

武汉市100米、400米游泳冠军

钟南山

曾打破全国400米栏纪录



钱伟长曾经是清华大学跨栏健将，入选国足并在东亚运动会上大放异彩

初中三年掌握1-2项运动专长

每日三个时段体能训练 人均每天在校运动1.5小时



比对国家体育质量监测标准满分率连年全省夺冠

2024年中考体育考试满分率达到64%

全省满分率第二名的两倍





我们坚信

只有好身体

才能更好为人民为国家为人类多做贡献

身体精神和灵魂共荣共生



回应时代之问

契合时代之势

勇担时代之责



钱伟长曾经是清华大学跨栏健将，入选国足并在东亚运动会上大放异彩

学生拍摄的力旺中学上空星轨 剑桥IET会堂制作火星探测器

长光卫星技术有限公司

吉林省气象局气象台

中科院

长春光学精密机械与物理研究所

中国中车集团

（和谐号、复兴号高铁）

STEM教师走入林田体验VR十AR人

工智能技术

中科院国家天文台

长春人造卫星观测站实践



钱伟长曾经是清华大学跨栏健将，入选国足并在东亚运动会上大放异彩

吉林大学国家级物理实验室 吉林大学高分子化学实验室酒泉卫星发射中心



钱伟长曾经是清华大学跨栏健将，入选国足并在东亚运动会上大放异彩

伊通河
项目式研学

地理 生物 行前课 观察记录植物 采集水源样本 检测水样酸碱度 制作植物标本



钱伟长曾经是清华大学跨栏健将，入选国足并在东亚运动会上大放异彩

心有大我 至诚报国

吉林大学黄大年纪念馆



华人菲尔兹奖大奖获得者
刘正伟

吉林大学
李大强教授

王家骐院士

中科院
卢宇源博士

航天科普专家
李天麒

北京化工大学教授
戴维（David）



每生每月8小时基层劳动寒暑假40小时社会实践



彩

50元 生存三天两夜
九台 双阳 德惠 伊通 桦甸 辽源 榆树 

5月4日辽源组497

磨砺挑战24七年级.mp4


“乞讨”穷游

三天两夜

120公里

长春市至吉林市



640 (1).webp (3)

百户行 驻村行动

百户行.mp4


我们确信

只有长期不间断地与社会联结

与人联结与国家的发展方向联结

才能将点状的教育行为蔓延成网状的教育影响



创新人才的成长需要特定的有利于创新的文化土壤。营造这

种土壤往往比政策和技术上的支持更为重要。有利的文化环境下，

新思想、新方法、新范式会从边缘走向中心；不利的环境下，孕

育中的新思想、新方法、新范式也会夭折，有创新潜力的前沿探

索者也会被边缘化。



搭建创新课程体系

Part 02



全面而有个性的发展的课程与评价模式图



数学英语分层走班

竞赛 A1班 A2班培优 补弱



孙维刚教学法苏格拉底教学法 大单元教学

番茄学习法 费曼学习法 分层教学 私人订制

对分课堂



01 导引

02 学思

03 议论

04 展示

05 评讲

06 检验

07 应用



自觉自主学习、独立操作思考，深度学习自然发生

高效课堂——学生

学思
环节

议论
环节

展示
环节

自觉自主学习 独立操作思考 深度学习自然发生

同伴互助互学 合作互动交流 思维碰撞自然生成

费曼学习法输出 激发学生灵感 提问质疑补充

高阶思维养成 思维洞见力培养



教师精讲、突出重点、突破难点、疏通堵点、学生注意力高度集中

高效课堂——教师

学思
环节

议论
环节

评讲
环节

关注学习过程 观察倾听记录

量规相对标准 评价客观具体

教师精讲 突出重点 突破难点 疏通堵点

学生注意力高度集中



力旺中学以“高效”为关键词的课堂革命如同一面旗帜，带动力旺中学大学区4个成员校，量达60余万人



力旺中学以“高效”为关键词的课堂革命如同一面旗帜，带动力旺中学大学区4个成员校，量达60余万人

课堂革命

回归教育本质把握教育规律



力旺中学以“高效”为关键词的课堂革命如同一面旗帜，带动力旺中学大学区4个成员校，量达60余万人

透过教学现象理解教育本质

自行
自主 探索

新知
同伴互助
思维碰撞

矛盾
疑问

精讲
解析



力旺中学以 高效 为关键词的课堂革命如同一面旗帜，带动力旺中学大学区“ ”4个成员校，量达60余万人

力旺中学以“高效”为关键词的课堂革命如同一面旗帜，带动力旺中学大学区4个成员校，量达60余万人

教育的真正目的应该是让人不断提出问题。

——苏霍姆林斯基

课堂教学的本质

激发求知欲 培养探索精神

力旺中学以“高效”为关键词的课堂革命如同一面旗帜，带动力旺中学大学区4个成员校，量达60余万人

高效课堂.mp4
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科学中学

以培养拔尖创新人才为目标 依托我校丘成桐少年班

围绕STEM教育开展学生科学素养的全面培养

以符合教育强国建设要求与国家长期发展战略



力旺中学以“高效”为关键词的课堂革命如同一面旗帜，带动力旺中学大学区4个成员校，量达60余万人

5E教学模式



力旺中学以“高效”为关键词的课堂革命如同一面旗帜，带动力旺中学大学区4个成员校，量达60余万人

“3×3”STEM课程体系



力旺中学以“高效”为关键词的课堂革命如同一面旗帜，带动力旺中学大学区4个成员校，量达60余万人

特创课程中的STEM课程教师
前往美国、芬兰、香港、上海、北京、江苏等地进行STEM课程学习



力旺中学以“高效”为关键词的课堂革命如同一面旗帜，带动力旺中学大学区4个成员校，量达60余万人

竞赛科创中心专职教师 九大学科35位兼职教师



力旺中学以“高效”为关键词的课堂革命如同一面旗帜，带动力旺中学大学区4个成员校，量达60余万人

STEM教育这样做 STEAM课例精品集 STEAM课程体系建设研究

美国探索馆展品集（译） 中国民族教育

跨学科STEM理论与实践成果 STEM+创新教育学术作品集

中国科技教育 STEM工作室

科研特色：砥砺深耕 笃行致远



深度学习：“一心四维九环”研究模式

动机强

超学科

思维深

内容全

1.组建团队 5.项目初始

3.制定评价

2.研发项目 4.项目编写

8.项目终期 7.更新迭代

6.项目中期9.总结

深度学习

深度学习

主动的思维参与
主动的知识建构

实践性学习
研究性学习

力旺二号.mp4


生成创新实践成果

Part 03



2023届白洺宇 清华大学丘成桐少年班





2024届臧一赫 西安交通大学少年班



2024届夏文杰 清华大学丘成桐少年班



七届中考毕业生
四届升入大学
1200余人中

18人考入清华大学北京大学就读



社会担当 强基计划 英文原著阅读 丘成桐少年班

曹唯
清华大学

许杨鸿聿
北京大学

付轩昂
清华大学

白洺宇
清华大学



长春市教育局教学质量监测数据

中考总分优秀率、良好率、及格率、平均分

长春市第一名



吉林省青少年科技创新大赛

知识产权教育

吉林省中小学生4D空间结构大赛

吉林省创造大赛 吉林省中小学知识产权示范学校

吉林省中小学创客教育研究基地



国内外各级各类比赛累计参加7000余人次

国际国内各类奖项累计4000余人次



STEM类公益大讲堂累计培训校外学生5.6万余人次



中国教育科学院院长来校指导

全国第二届STEM教育大会

徐向东主持省第一届STEM大会 张胜利指导第二届STEM大会

全国第三届STEM教育大会 吉林省第六届STEM教育大会



学生走向更大程度的

自我管理和自我教育

教师自主成长

成为课程设计师

每一个人都在旺中的

教育生态系统中自然生长



基础教育领域在创新人才培养上迈出

的一小步，将使教育大国向教育强国不断

迈进的征程上，对时代和国家产生更深远

的影响。



欢迎关注长春力旺实验中学新媒体

公众号视频号 抖音号公众号视频号 抖音号
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