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吳偉廉副校長
香港扶幼會許仲繩紀念學校

長衫製作與創客教育
手工藝與創新思維的完美結合



長衫製作與創客教育相結合，通過專題研習、

合作學習和設計思維等教學策略，培養學生的

21世紀技能。課程設計包括四個主要環節：
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(1) 長衫歷史文化探究
(2) 設計構思
(3) 手工製作
(4) 成果展示

目標：讓學生在實踐中提升創造力、批判性思維、

溝通協作和解決問題的能力，同時加深對中國傳統

文化的認同與欣賞。



群育學校
幫助克服成長階段中短暫出現的適應困難，使能盡早返回普通學校就讀
學生學習能力較弱，欠缺學習動機



群育學校
為有情緒行為問題、適應有困難的學生而設的特

殊學校類別。

許仲繩紀念學校 (男)1.
則仁中心學校 (男)2.
盛德中心學校 (男)3.
陳南昌紀念學校 (男)4.
東灣莫羅瑞華學校 (男)5.
明愛培立學校 (女)6.
明愛樂恩學校 (女)7.
瑪利灣學校 (女)8.

現時共有八所群育學校



群育學校 (男校)



群育學校 (女校)



我們的學校



香港扶幼會許仲繩紀念學校積極推行創客教

育，製作不同的 Maker 課程以照顧有特殊教
育需要的學生

我們深信只要方法合適，學生也可以透過協同

合作，構思解決生活問題的方案，並將想法實

踐，以小小的生命影響其他生命

創客教育（MAKER EDUCATION）



創客教育（MAKER EDUCATION）
如教育學家杜威（John Dewey）所
提及：「教育為生活所必需」

一個親身體驗，可以讓有特殊教育需

要的孩子真正感受到，學習是為了生

活所需， 而且是與生活有聯繫的



長衫探究
中國傳統長衫的歷史、發展及文化意義
長衫在不同時期的演變

設計構思
運用設計思維進行構思與設計
鼓勵學生發揮個人創造力

手工製作
進行長衫的製作，學習基本的縫紉技術和工藝流程
在製作過程中，強調問題解決和協作能力的培養

成果展示
以時裝表演的形式展示學生設計製作的長衫
學生分享設計理念、製作過程中的挑戰和心得體會
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長衫歷史文化探究
設計構思

陳翠碧老師



學生首先透過專題研習

來了解長衫的歷史與文

化背景，認識其在不同

時代的演變和角色

讓學生對長衫有了技術

層面的理解

加深了他們對中國傳統

服飾文化的認識



學生運用設計思維，結合自己的創意與對長衫文化的理解，構思並

製造出長衫(旗袍)書簽。學生不僅要考慮長衫的傳統設計元素，還要
融入現代時尚元素，使作品既具傳統特色又不失創新。



升級再造長衫(旗袍)書簽製作



長衫製作工具 長衫各部位名稱



手工製作
成果展示

戴梓荍老師



學生親自動手，在過程中，他們需要應用所學工藝，並解決製作中遇到的問題。

教育，是一種生命影響生命的歷程，也是生命感動生命的旅程。



長衫製作要求衫身合一，強調針法。製作過程包括：

 買布、裡布及綑條 1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.



製作過程包括：
 買布、裡布及滾邊條 1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.

學生選擇適合的面料、內裡布料及滾邊條，確保布料與設計風格搭配。



製作過程包括：
 買布、裡布及滾邊條1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.



製作過程包括：
 買布、裡布及滾邊條 1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.

為製作長衫進行量身，記錄尺寸，並根據尺寸繪製紙樣作為裁剪的基礎。



度身及畫紙樣



製作過程包括：
 買布、裡布及滾邊條1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.





製作過程包括：
 買布、裡布及滾邊條 1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.

按紙樣裁剪面料與內裡布料，確保裁片精準。



製作過程包括：
 買布、裡布及滾邊條1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.



製作過程包括：
 買布、裡布及滾邊條 1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.

使用縫紉機或手工將裁片拼接起來，完成長衫的基本結構。



製作過程包括：
買布、裡布及滾邊條1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.



製作過程包括：
買布、裡布及滾邊條1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.

熨平接縫，並將內裡布料翻到適當位置，確保外觀平整。





製作過程包括：
 買布、裡布及滾邊條1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.



製作過程包括：
 買布、裡布及滾邊條 1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.

細心縫製立領，確保領子挺立、美觀。



製作過程包括：
  買布、裡布及滾邊條 1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.



裁剪並縫製滾邊條，用於修飾袖口、衣襟等位置，提升美觀度。



製作過程包括：
  買布、裡布及滾邊條 1.
 度身及畫紙樣2.
 裁面料及裁絲裡3.
 車縫4.
 熨拔及反絲裡5.
 領部製作6.
 滾邊條製作7.
 埋夾、裝袖及釘紐8.



縫合衣身側縫，裝上袖子，最後釘上紐扣，完成整件長衫。



課程最後，學生展示自製

長衫，分享設計靈感、挑

戰與收穫。

這環節讓學生展示成就，

並提升創新與表達能力。



2024年7月5日至7月7日
香港登臺酒店 MUSE 藝廊

給母親的長衫展覽 - 學生展出他們為母親量身打造
的長衫，凸顯傳統文化與當代設計的交融。
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傅老師，您能否簡單介紹一下您的背

景，以及您是如何與長衫這項傳統工

藝結緣的？

作為一名長衫老師，您在教學過程

中最重視的是哪一部分？是否有哪

個故事或經歷讓您特別難忘？



(1) 跨學科融合：
課程結合傳統手工藝與現代教育，具有借

鑑意義。

(2) 真實情境學習：
課程以實際設計與製作提升學習興趣，培

養21世紀技能。
(3) 創客教育融入：
課程鼓勵動手實踐，培養創新精神與文化

認同。
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https://bit.ly/3Dd9vbw

https://bit.ly/3Dd9vbw
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這件長衫以鮮豔的紅色作為主色調，搭配密集的小花圖

案，營造出熱鬧且充滿喜慶氛圍的視覺效果。而修身的

剪裁則突顯穿著者的曲線美。裙擺的開衩設計平衡了優

雅與靈動，整體風格清新而富有生命力。
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這件長衫以黑白幾何圖案作為主設計元素，展現出

簡約而現代的風格。圖案中的幾何線條與對稱設計

賦予服裝一種理性美，融合了傳統旗袍的立領和修

身剪裁，突顯優雅與端莊。
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這件長衫以細膩的幾何圖案為主設計元素，採用灰色系作

為基調，營造出低調而優雅的氣質。經典的立領與修身剪

裁凸顯穿著者的曲線美，短袖設計增加了日常穿著的舒適

感，裙擺的開衩則延續了傳統旗袍的靈動與實用性。
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這件長衫以濃郁的印花圖案為核心設計特色，採

用色彩鮮明的植物與人物元素結合，創造出具有

藝術感和文化深度的視覺效果。黑色底色突顯了

圖案的鮮豔與細膩，短袖和立領的經典剪裁保留

了傳統旗袍的精髓，同時展現現代感與舒適性。
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這件長衫以傳統與現代結合的方式設計，選

用了深藍色漸變紋理面料作為主體，展現簡

約而典雅的風格。上身的裁剪保留了經典的

旗袍立領和側邊開衩，突顯傳統旗袍的精緻

設計。適合日常穿著或特殊場合使用。
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這件長衫以深藍色為底，搭配波浪圖案的布料，展

現出強烈的動感與豐富的層次感，充分體現設計的

典雅與文化內涵。波浪元素象徵著自然的力量與流

動之美，與整體設計相融合，呈現出動靜相宜的和

諧之美。長衫的剪裁延續了傳統中式服飾的修身風

格，凸顯出高貴與氣質並存的魅力。
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此公開示範課不僅展示了如何將傳統工藝與現代

教育相結合，還為其他教育工作者提供了實踐經

驗和參考。透過這次分享，學校希望能啟發更多

教師在教學中融入創客教育，並激發學生對中國

傳統文化的興趣與熱愛。

Innovation Classroom

感謝您的參與！
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and Maker Education


