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本校戲劇訓練回顧



故事組(2004年)
• ST/老師角色扮演
• 非口語學生及自閉症學生的

表現

01.

戲劇組(2005年)
• 興趣小組
• 溝通能力、創造力、協作能力、

02.

戲劇教室
• 建構學說
• 跨專業協作

03.



全人
發展



全人
發展



A. 共通能力



溝通能力



發展語言能力

語義及句法能力

語用能力

聲調及語氣變化

發音能力



發展語言能力

按照學生個人能力

編寫對白

劇本編寫 - 語義及句法能力

個別/小組

讀劇訓練

提升

語義及句法能力

雙詞句→短句

三詞句→拓展句子

加入常見但學生
未了解的詞彙
(詞彙階梯第二層)

(Beck et al., 2002)



發展語言能力

透過戲劇情景

營造溝通需要

邀請同學

創作對白

劇本創作- 語用能力



發展語言能力
聲調及語氣變化

加強訓練前 加強訓練中 加強訓練後

1 2 3



發展語言能力
發音能力

構音訓練
後期階段:
對話

訓練材料:
重覆訓練

實際嘗試:
與人(角色)對話



發展非語言溝通技巧

表情

身體語言





發展溝通及社交能力

理解他人想法及情緒

輪次技巧 (turn-taking)



發展溝通及社交能力

張曉華(2004) 【教育戲劇理論與發展】

親身經歷

「活化」自閉生
對情緒的洞察力
及反應能力

理解他人想法及情緒



【精靈村】

(劇本節錄)

緊張、擔心

感恩

內疚

發展溝通及社交能力
理解他人想法及情緒



對談技巧

等候及回應

發展溝通及社交能力
輪次技巧 (turn-taking)





以戲劇教學法帶動溝通動機

平日教導小朋友
語文溝通:

示範及跟讀方法
較沉悶

戲劇教學法:

運用劇場遊戲

引起同學溝通動機



以戲劇教學法帶動溝通動機

勝任

歸屬

自我決定理論 – 促成有效學習的因素

自主

充滿信心及渴望參與

在課堂內外自發學習

與同學及學習內容建立關係



發音歌

以假想情景，
透過戲劇作為媒介，
介入課堂中的發音教學

例子:



發音歌

以假想情景，
透過戲劇作為媒介，
介入課堂中的發音教學

例子:



/o/阿 【衝紅燈】



發音歌



/i/咦

/a/呀

/u/嗚



以戲劇教學法帶動溝通動機

勝任

歸屬

自我決定理論 – 促成有效學習的因素

自主

充滿信心及渴望參與

在課堂內外自發學習

與同學及學習內容建立關係



音樂治療於戲劇訓練的角色



運用資訊科技能力

及

自學能力



協助學生閱讀
及理解文章



針對學生的學習特色—接受視覺信息
較強的特性而設計的一套戲劇教材。

音樂戲劇錄像



與傳統教育電視之別

省略故事中艱深的內容，
讓特殊學生容易掌握課文重點。

調適深淺程度

以特殊學生熟悉的人物作演出，
更能吸引其注意，繼續觀看。

以熟悉的面孔勾起興趣



調節影片的節奏
把影片的節奏放慢，控制資訊數
量，讓特殊學生更能理解內容。

調節影片的長度
把影片長度控制在2分鐘內，
切合特殊學生的專注力。

與傳統教育電視之別



文字

中文科

語音

音樂治療師

跨範疇的學與教

錄像

戲劇組



《上學去》



自我管理能力







訓練學生的
節奏掌握



在戲劇訓練的過程
中，可提昇學生的
節奏感，透過預定
的節拍，強化戲裏
的默契。



Rhythmic patterns drives attention focus, and musical elements such as rhythm, 
melody, and harmony provide multidimensional stimuli that facilitate switching 
attention.
(Gardiner, 2005; Thaut and Gardiner, 2014)



戲劇中的音樂和節
拍，能提昇自閉生
的知動功能。

「他們對活動中的音樂
律動所做搭配的肢體動
作產生極大興趣。」



《泥土·小草》
機械人分成上下兩排，
按拍子拍掌及踏地，
造出”BOM BOM IT"
的聲音，演繹機器生
產文字。



引導能力稍遜
/自閉症學生

參與





按學生能力編曲
與戲劇導師的協調
調適歌詞
營造氣氛





協作能力



鼓勵學生
協作



—鄭振初

「戲劇是一種學習與別人協
調和接受別人的活動。」

戲劇有賴一大班團隊才應成事。
在劇場活動中，學生需要就情
節走台位，觀察對手走位作出
即時反應，對自閉生而言是絕
佳的社交發展訓練。



—戲劇教學法教師指引

「戲劇是群體藝術，學生參
與其中，必能培養人類社會
所需的共通能力。」

同學擔任不同的崗位，發揮作
用。例如轉場時，學生在指定
時間內快速地更換佈景和道具。



培養友誼



—戲劇教學法教師指引

「戲劇教學是一種通過人際
交流、群體活動、對話以建
立態度、人際關係及能力的
教學過程。」

同學透過戲劇活動中的交流，
學習與人相處，甚至建立默契。



2012-2013

《賣舊衣的男孩》

2014-2015

《和平樹》

協作成果

2016-2017

《東東村的兩兄弟》

學校戲劇節
傑出合作獎



2022-2023
《精靈村》

傑出整體演出獎

學校戲劇節

傑出合作獎

傑出影音效果獎 傑出演員獎5名



創造能力



發展創造力



活

動

分

享



運用聲音作戲劇象徵

以特定聲音作焦點，學生運
用肢體語言和創作對白展現
情景。









運用道具作戲劇象徵

運用一個物件作視覺焦點，
幫助學生投入及專注於戲劇
活動之中。



活

動

分

享



戲劇象徵發展出不同情景

展示盤子，讓學生說出其特徵，
如形狀、大小、顏色等。
請學生運用想象力，把盤子想
像為另一件物件，如：鍋子、
駕駛盤、帽子、大肚子等。



C. 戲劇教育成果分享



粵劇演出

粵劇表演先音樂後
演釋的模式，正好
是一個清晰的聽覺
提示，幫助學生投
入於表演中。



粵劇演出

非自閉生和自閉生
在粵劇演出中各展
所長、互補不足

公主：自閉生

附馬：非自閉生



粵劇演出

學生透過唱戲掌握韻律，
並改善音調問題。

平喉

子喉



總結

綜觀經驗，我們發現
戲劇為幫助學生全人
發展的良方，最能有
效建立其自信。
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