
學與教博覽2023
聖公會主風小學

跨學科學習周 × 體驗性學習︰

建立健康身心靈大作戰



學校簡介
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學校簡介

辦學團體:聖公會

聖公宗(香港)小學監理委員會有限公司

創校年份:1976年

宗教:基督教

學校類別:全日制男女校

班級結構:一至六年級各設 4 班(共 24 班)



校訓

非以役人
乃役於人



教育局課程發展處----「價值觀教育學習圈計劃」公開課
從欣賞自己及別人到認識中華文化



教育局課程發展處----「價值觀教育學習圈年度分享會」
生命教育與培養國民身份認同：從欣賞自己及別人到認識中華文化



2022學與教博覽專題講座
從體驗中，學懂自學，更學懂感恩



多讚賞 多服務
多經歷 多見聞

透過刻意及有機地營造豐富的學習歷程，
從而增強學生的成就感，最終培養他們的
自信、感恩和主動學習的態度。



健康生活

健康

生活習慣

運動 身心靈健康

健康飲食
人際關係







人際關係01



情境引入



餐桌禮儀



利用影片協助教學

我喜愛的雞腿在碟子的遠處,我應該怎
樣做?

吃飯前,我應該說甚麼?

?



用餐禮儀

吃飯前要先跟同桌的人說:「大家食飯!」

能輕聲咀嚼食物

沒有在碟中把食物翻來翻去

沒有用筷子指向別人

沒有飛象過河

沒有玩餐具
能收拾碗筷



體驗式學習









即時評估



02 健康生活

習慣



目標
1. 認識時間表的結構(包括時間、星期)

2. 認識時間表的用處。

3. 懂得按活動的優次排序。

4. 懂得時間表的重要性。



認識時間表的

結構

01 02 03

教學目標

認識時間表的

用處

按活動的優次

排序



認識時間表

星期

時間

科目



不同方式的時間表





小問題 大發現





B.檢閱軍隊

A.處理政事

C.接見外賓

D.嘉許

E.巡視工程

F.親善訪問

G.探望受天災影響
的居民

H.陪伴王后

I.和公主玩耍/
讀書

J.皇室聚會

K.參與節慶儀式

國家 人民 皇室



在職媽媽和國王的時間表中相同和不相同的地方嗎?
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健康飲食



目標

1. 認識健康飲食金字塔。

2. 了解不同食物對身體有何影響。

3. 透過遊戲「肥膏大作戰」完成營養餐單。



認識健康飲食

金字塔

01 02 03

教學目標

了解不同食物

對身體有何影

響

營養餐單



提供飲食顧問課程

健康顧問訓練班





⬧ 能認識健康飲食金字塔
⬧ 能了解不同食物對身體有何影響



國王愛吃的食物，
主要是屬於健康飲食金字塔的哪一個類別？



請健康顧問建議國王吃甚麼食物?
介紹健康午餐三步曲
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身心靈健康



目標
1. 透過祈禱和詩歌敬拜釋放自己內心的情緒。

2. 透過遊戲學懂放鬆身心。

3. 透過閱讀有關管理情緒的圖書，面對及處理自己情緒。



01 02 03

教學目標

宗教音樂
舒展區

遊戲區 圖書區

透過祈禱和詩歌敬拜教國王釋
放自己內心的情緒，同學透過
小活動幫助處於壓力下的國王

放鬆身心

透過遊戲幫助處於壞情緒的
國王放鬆身心 透過閱讀有關管理情緒的

圖書，認識不同主角處理
情緒的方法，教國王處理

自己情緒



透過聖經故事帶出當我們感到擔心、害怕及不開心時，

可向天父祈禱和傾訴。





天父，我愛禱告，在禱告中向你傾訴。
在禱告中我要講出我心事，你一定聽到。
天父，我愛禱告，在禱告中有你鼓舞。
奉主耶穌基督聖名祈求，阿們。

從今天起每一個早上，要對你說聲
「早」。無論是晴天，還是下雨，你也
是最好!天父，我愛禱告，我愛你你都知
道。奉主耶穌基督聖名祈求，阿們。

齊唱詩歌「我愛禱告」

















捉蟲蟲



齊來摺報紙



收賣佬









閱讀相關的圖書
學習主角管理情緒的方法

（完成學習冊上的配對練習）

我是情緒小主人 管理情緒一定得







05 運動



目標
1. 認識卡路里對身體的功用

2. 認識卡路里和運動如何影響身體

4. 培養學生堅毅、不輕言放棄的精神

5. 培養學生做運動的生活習慣

3. 掌握針對不同身體部位的健身操動作(手臂、腰、腿及全身)



02 03

教學目標

認識健身

操的動作

設計及拍

攝健身操
認識卡路里

01



齊做小偵探認識卡路里

01



介紹卡路里認識卡路里

01

• 卡路里的作用
• 與肥瘦的關係
• 高低卡路里的食物



Wordwall認識卡路里

01

小結



情境引入認識健身操動作

02

我的身型十分肥胖，

而且肥胖又會影響健康。

學生需設計一套2分鐘内
的健身操幫助國王減肥



學習不同動作認識健身操動作

02

腿部

自創動作
手臂

全身動作



設計及拍攝健身操

03



導入課



成果展示



成果展示



謝謝!


