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分享內容

1. 學校簡介
2. 「香港傳耆」規劃源起
3. 「香港傳耆」規劃理念
4. 「香港傳耆」學習目標
5. 「香港傳耆」執行策略及落實情況
6. 學生成果及評核
7. 總結
8. 展望



1.學校簡介

🠶🠶 於1981年創辦
🠶🠶 屯門區學校
🠶🠶 辦學團體為香港路德會
🠶🠶 致力培育學生在靈、德、
智、體、群、美六方面
的均衡發展

🠶🠶 津貼全日制男女中學
🠶🠶 學生學習能力差異較大



2. 「香港傳耆」規劃源起-校本專題研習

•全校模式
•如：中上環考察

中二專題研習

•整合人文學科知識
•培養專題研習能力

生社科
• PSHE中層培訓
•提升統籌老師領導
技巧

校外專業支援



2. 「香港傳耆」規劃源起-配合學校發展計劃

19-22

1.優化教學規劃，提升教學
成效
2.建立正向的學習社群，積
極規劃人生

22-25

1.靈活優化課程規劃，培育
適應未來的學習者
2.建立學生正向價值觀，培
育懂得感恩的祥光人

深化六年一貫價值教育

豐富學生全方位學習經歷



3.「香港傳耆」規劃理念

🠶🠶 體現以下元素：
⮚設計思維
⮚體驗學習
⮚口述歷史
⮚價值教育
⮚跨學科協作

全方位學習的主導原則圖



4.學習目標
範疇 焦點

態度
與價
值觀

培養尊敬上一代香港人—敬老愛老

培養對社會的關注及責任感

技能 提升訪問技巧

培養設計思維的能力

提升表達技巧和信心

知識 認識香港70-90年代的社會及經濟發展
認識香港長者的生活現況及問題

基本認識香港目前樂齡科技的發展



4.學習目標-價值觀(敬老)

🠶🠶 呼應「首要培育的價值觀和態度」—關愛、同理心、責任感

🠶🠶 有層次的敬老教育：

關注
接觸

同感
尊敬

服侍



5.執行策略及落實概況

🠶🠶 檢討往年經驗
🠶🠶 人力資源規劃
🠶🠶 課程規劃
🠶🠶 課時規劃
🠶🠶 營造氛圍
🠶🠶 善用校外力量



5.執行策略—檢討往年經驗，調整部署

21/22年度

PSHE(生社、宗教)+STEM

校外同行者：QSIP+科技公司+社福機構

疫情下的嘗試

22/23年度

PSHE(生社、中史、宗教)+STEM+英文+家政

校內同行者：以舊帶新，輻射至其他學科

復常下的發展

校內：校本教師發展日專業交流
校外：聯校教師專業分享會匯報階段成果

《價值觀教育課程架構（試行版）》公佈



5.執行策略—人力資源規劃

核心小組

人文學科

STEM學科

家政科

英文科



5.執行策劃—課程規劃

主題 香港傳耆—傳承前輩故事•發揮後輩創意
英文科/生社科/中史科 宗教科 家政科 STEM

學習
元素

知識導入 訪問技巧
口述歷史

訪問長者 體驗學習 價值教育
敬愛長者

價值教育
敬愛長者

設計思維—
樂齡科技產品設計

學習
活動

講授 講授
示範

訪問 穿上高齡
裝備完成
長者任務

講授 設計長者
營養餐單

介紹樂齡
科技設計
思維

產品
設計
構思

製作產品
原型

活動
形式

本科課堂 大課
本科課堂

大課 大課 本科課堂 本科課堂 大課 小課 課後指導

行事
曆

23年4月
Cycle 15

23年4月
Cycle 16

23年5月
Cycle 17

23年4月
Cycle 17

23年4月
Cycle 17

22年12月
Cycle 10
23年5月
Cycle 18

23年4月
Cycle 17

23年5
月
Cycle 
18

23年6-7月
Cycle 20
文娛周

中二級



5.執行策劃—課時規劃

🠶🠶 安排大課（兩班／四班聯合活動）
✔學期初，教務組已編配四班同一時段

🠶🠶 徵用相關科目課堂（小課）—個別班別活動
✔避免個別科目被徵用過多課堂

🠶🠶 安排指導課—課後抽離式活動
🠶🠶 其他時間：午息



5. 落實概況—知識導入
🠶🠶 整合及善用【主題學習冊】，加強學生投入感、成功感



🠶🠶 整合及善用【主題學習冊】
🠶🠶 經歷完整的學習過程



5. 落實概況—導入
🠶🠶 英文科News reflection



5. 落實概況—導入
🠶🠶 英文科News reflection



5. 落實概況—導入
🠶🠶 生社科時事閱讀工作紙

知識

情意／
價值觀



5. 落實概況—人文學科大課：融入情境

🠶🠶 大課（一）的舖排

⮚重溫課堂學習所得－香港經濟發展歷程，初步
建立學生情意

⮚從學生角度出發（小組熱身活動）—「你和同
學眼中的香港」

⮚能代表香港的人／事／物，並解釋原因
⮚選取人／事／物能否反映香港主流價值觀
／精神

⮚利用經典流行曲製造氛圍，刺激學生思考香港
特色／香港精神(搵野做、半斤八兩、獅子山下)

⮚引導學生歸納出香港精神

相關詞彙
刻苦耐勞 積極奮鬥
不怕吃虧 同舟共濟
無所畏懼 永不言棄



5. 落實概況—人文學科大課：融入情境、
以小見大、技巧講授



5.落實概況—訪問技巧＆口述歷史
🠶🠶 大課（一）的舖排

項目 備註

略述口述歷史(15分鐘) • 認識口述歷史的意義

掌握訪問技巧及示範
(25分鐘)

• 說明訪問對象基本背景資料
• 提供訪問框架（按範疇及不同年代）
• 說明訪問須知（安排一次師生示範）
• 即時設計訪問問題（小組老師協助指導）

介紹如何撰寫口述歷史報告
(10分鐘)

• 透過範本說明（文字版及聲音版）
• 清楚說明學生任務是以人物故事，撰寫一篇關
於香港70至90年代的社經發展的報告

學生緬懷、代入舊香港的歷史時空，與長者同行，說好長者故事



大課一
掌握訪問技巧
構思訪問題目

準備及檢視
同學選取訪問焦點及資料蒐集

生社科老師協助跟進

訪問
按預備問題發問
靈活追問深刻片段

5.落實概況—訪問技巧＆口述歷史(續)



5.落實概況—老師訪問(預演)、長者訪問
🠶🠶 資深老師受訪(去年也有受訪)
🠶🠶 路德會友安長者中心安排長者接受訪問(有長者兩次都來!) 多元平台

展現學生素質

充份準備
（心態、問題）



5.落實概況—老師訪問(預演)、長者訪問

長者回應—體現共融

➔「問我可唔可以錄音，好識大體（尊重）」
➔「有同學因為了解以前年代的艱苦，無書讀
嘛，最後佢地諗返自己身處在免費教學的年
代，鼓勵到佢地，我覺得原來同同學仔分享
都係有點意思的」



5.落實概況—
長者訪問及體驗

🠶🠶 進一步建立學生同理心，為
design thinking過程奠基

🠶🠶 社福機構主持，安排若干
PSHE老師在場協助

🠶🠶 完成訪問及體驗，於中史課讓
老師帶領學生作內容整理；
STEM課堂作產品設計



5.落實概況—Design thinking 
以人為本的產品設計

🠶🠶 大課一提供需求分析框架

🠶🠶 大課二(STEM)介紹人工智能技術發展
🠶🠶 STEM老師啟導學生
🠶🠶 STEM老師收集及評審各組產品設計，
選出若干組

🠶🠶 課後指導：科技公司到校指導，並協助
製作產品原型

🠶🠶 7月份有產品測試，同學可就長者意見
再修訂產品



人格輪廓圖(Persona) 故事板(storyboard)



🠶🠶 邀請專業機構介紹「樂齡科技」
🠶🠶 在STEM指導課，學生能應用
訪問內容、體驗得來的素材，
設計產品

5.落實概況—產品設計



🠶🠶 在STEM指導課，學生能應用訪問內容、體驗得來
的素材，設計產品

🠶🠶 例：
🠶🠶 熱療背心

🠶🠶 石春按摩氣墊鞋

5.落實概況—產品設計



設計目的

舒緩長者的腰背問題

使用說明熱療背心



設計目的

刺激腳部穴位，令血液循環

長者可以在家走石春路

不需要使用時為氣墊充氣，讓腳步感測不到
「石春 」， 穿上去就像是一對普通的鞋。

需要使用時，把氣墊里的氣放掉，氣墊扁塌
，腳步感測到石春，達到石春鞋的目的。

設計/使用方法

石春按摩氣墊鞋



實踐所學，回饋社會

🠶🠶 測試模型
🠶🠶 聯絡長者中心，邀請長者
接受測試，提供意見



5.落實概況—家政科長者膳食



5.落實概況—家政科長者膳食

價值教育深化
-「敬老愛老」
• 源於他們是寶
• 源於他們需要被愛護



5.落實概況—在家中實踐

價值教育延伸-
敬愛家中長者



5.落實概況—價值教育深化

宗教科(從宗教中學習)

■ 為學生提供價值反思
的空間

■ 透過聖經中，對老人
才幹的描述，帶出
「老有所為」的訊息

■ 並重申聖經教導世人
對長者應有尊敬、尊
榮的態度

■ 感動學生為長者禱告，
撰寫禱文，安排領禱



5.落實概況—氛圍營造

主題書展、早讀（《我是梁金妹》） 資深老師話當年

專題壁報、家政、地下長廊 早會分享



5. 落實概況—課業展示

價值觀建立：
各班同學同步建立，他們自己未必發現，
但從課業中，看到同學共情能力。

在舊故事中建立人文關懷



5.落實概況—善用校外力量，連結不同群體
校外力量 合作項目

社福機構(一) 提供「高齡裝備」予學生模擬長者的身體機能狀
況，透過事後講解引導學生事後反思

社福機構(二)
同屬辦學團體

安排長者到校接受我校學生訪問
安排長者接受學生產品測試（回饋）

科技公司 協助大課2，介紹樂齡科技最新發展
共同評審學生產品設計計劃書
主持課後指導，引導學生優化設計



6.學生成果及評核

項目 評鑑者 備註

活動參與表現
(訪問、分享、
體驗、討論)

大課隨堂老師 小組+個人形式

口述歷史報告 PSHE老師 小組形式

個人反思 PSHE老師 個人形式

樂齡產品設計 STEM老師 小組形式



6.學生成果及分享（學術層面）

🠶🠶 透過體驗活動，學生在整個
學習過程中更具投入感

🠶🠶 製作成果短片，在校園電視
公開展示，提升學生自信

🠶🠶 優秀組在結業禮分享學習心
得，匯聚校園氣氛

🠶🠶 製作大型海報，推動校內宣
傳



6.學生成果及分享（價值教育層面）

🠶🠶 建立學生同理心（認識、體驗、接觸）
🠶🠶 承傳精神，說好香港故事
🠶🠶 感受長者，因長者感動
🠶🠶 響應呼籲，實踐服侍



長者的話

➔ 「佢地好乖仔乖女，積極發問，問題有質
素，原本好擔心不知如何回答，但同學們
合作幫手我引導我諗返起，謝謝同學仔們
」

➔ 「好似多左一班孫仔女咁，佢地好有活力
，亦都好叻仔叻女」



長者的話
➔ 「原本無信心諗返起以前的事，話晒都咁耐，
但係同學問得好精準，幫到好大手」

➔ 「有同學因為了解以前年代的艱苦，無書讀嘛
，最後佢地諗返自己身處在免費教學的年代，
鼓勵到佢地，我覺得原來同同學仔分享都係有
點意思的」



➔ 「好好呀，好開心，有人聽自己講野」

➔ 「看到科技的厲害，同學在平板上一直書寫，好勤力」

➔ 「同學安排了很多唔同範疇問題，見到預先下了很多苦
功，同學好好呀」

➔ 「熱心，積極」

➔ 「安排很好啊，時間不會太長，開心的時間過很快...」

長者的話



學生的謝語及行動承諾





跨學科協作、體驗學習、口述歷史、設計思維－＞主動服侍

6.多重進路互相配合（價值教育層面）



7.總結
🠶🠶 廣泛推廣

🠶🠶 不同科組參與（同事對價值教育的關注）

🠶🠶 掀起浪潮

🠶🠶 知情意行並重
🠶🠶 基督教價值

🠶🠶 學科知識

🠶🠶 社會觸覺

🠶🠶 多元展現（不同形式的實踐）
🠶🠶 不同展示平台

🠶🠶 各盡所能



8.展望
🠶🠶 擴大有機協作：邀請其他科加入：中文科、歷史科

🠶🠶 強化與校外機構協作：善用辦學團體網絡

🠶🠶 深化「實踐與服務」：全面和持續服務學習

🠶🠶 促成生命教育部門與學科深化協作
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