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正向融入教學：以混合式學習模式，
讓學生投入課堂：示範教學
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Geelong Grammar School , 2020

Positive Education
To systematically implement 
scientific research and 
educational best practices to 
enhance resilience, optimize 
engagement & maximize 
performance.



Positive Education
24  C h a r a c t e r S t r e n g t h s PERMA＋H

P: Emotion
E: Engagement
R: Relationship
M: Meaning
A: Accomplishment
H: Health



Engagement



•Positive predictor of 
wellbeing.
•Increased school 
enjoyment, increased 
academic grades and 
fewer problem 
behaviours.
Froh et. al., 2010





Emotional Behavioural Cognitive
Optimal Engagement



培養投入的過程



培養投入的元素
要完全內化一個活動，不能單靠其中一個因素，
而是要能力、自主和關係三個因素並存才能發
揮最高層次的內化。
能力 (Competence) 
自主 (Autonomy) 
關係 (Relatedness) 



Learning by Doing







課堂目的

題目：圓周的量度及計算
目的：
讓學生利用簡單的割圓術，
找出圓周率，從而了解
找出圓周率的意義。



教學過程

非同步
預習影片及

任務
用繩找出圓

形的
圓周

同步

動手做
割圓術

GeoGebra
討論

非同步

量度生活上
的圓形
功課



操作提示：繳交



示範教學體驗：非同步

1. 觀看示範影片
2. 完成預習任務
3. 把預習任務上載到LN



示範教學體驗：同步

動手做任務：
體驗割圓術



重點1
建立常態
（N o r m ）
建立自主課堂的
常態（如預習影
片，動手做活動）

所有學生都能
參與課堂
挑戰程度與
能力程度的平衡



重點2

能力
(Competence) 
自主
(Autonomy) 
關係
(Relatedness)

投入



使用的教材

• LoiLoNote
• 現代教育研究社，現化小學數學（第二版）6上B冊
• GeoGebra 劉徽的「割圓術」，
作者Tsang Kin Fun Francis, Anthony OR

https://www.geogebra.org/u/tsangkinfun
https://www.geogebra.org/u/orchiming
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