


為何設計這個生命教育的教案？ 
 學生與長輩面對面交談愈來愈少，長幼隔閡愈來愈嚴重

 年輕人覺得長者跟不上時代，長者則認為年輕人目無尊
長，兩代間在價值觀上的矛盾愈來愈大

 透過為長者製作生命故事冊，增加學生與長者的接觸，
讓他們學會欣賞及尊重長者的生命，促進長幼共融



Michael Fullan (2014)「深度學習」(Deep Learning) ：
  學生需裝備的不再只是學科知識，更包括在生活中必需的
各種技能

  提出了21世紀學生必備的6C核心能力：

創意 (Creativity)
溝通 (Communication)
協作 (Collaboration)
批判性思維 (Critical Thinking)
品格培養 (Character) 
世界公民 (Citizenship) 



 21世紀學與教：
聚焦學習過程

 知識＋技能並重
 裝備學生21世紀能
力，成為21世紀公
民

 活用電子學習資源充
實21世紀學與教

以電子學習資源充實21世紀學與教



   活動名稱：【《耆妙人生》長者生命故事DIY】
   教學目標：
透過生命教育四個策略：
1.「知」－學生了解長者在生理、情緒及社交方面面對的困難。
2.「情」－學生對生老病死作省思，反思生命的意義。
3.「意」－學生意識到尊重及關懷長者的重要，建立感恩惜福的態度。
4.「行」－學生關心身邊的長者，及時行孝，實踐關愛長者的行動。

 融入科目：德育公民及國民教育周會 對象：中一級同學

  主要價值觀：
- 國民身份認同（承傳中華傳統美德） -關愛（關愛和珍惜眼前人） 
- 感恩（感恩生命中擁有的一切） -尊重（對別人的尊敬和重視）
- 同理心（理解及感受他人的經歷） -孝順（常存孝道，慎終追遠）



免費線上工具 「Sutori」製作好看有趣的故事圖冊:

• 只需用 Google 或 Facebook 完成
註冊即可

• 簡單易上手，完全毋須懂任何程式
碼或複雜技術

• 適用於各種裝置螢幕，手機上也能
順暢瀏覽

• 可以利用「 Share 」分享故事圖冊
的網頁

• 相對簡報更有創意，更好看，更互
動，適合自學操作

在時間軸上
可以隨意插
入各種卡片，
用不同的方
式說故事



文字 圖片
影片 聲音檔案
選擇題 配對題
註解 留言區

網站連結 投票

「 Sutori 」內各種卡片功能：



教師作引導者的角色，助學生建構個人的價值觀

https://www.sutori.com/en/story/qi-miao-ren-sheng-chang-zhe-sheng-ming-gu-shi-ce-diy--xm28sKZrwHoibWDb8L1gaJNS


學生參與投票活動，老師
可即時就議題作統計調查





學生可透過不同學習
卡參與互動教學，例
如透過延伸閱讀資料
作深入探討





學生可按自己的速度，沿著Sutori
故事軸學習





師生可在留言區發問，老師
能為學生在學習過程中提供
適切的回應



除了文字和圖片，時間
軸上還可以加插選擇題

利用配對題模式，讓
學生配對正確答案，
加強互動學習的趣味



學生可按自己的文字、影像
或聲音接收能力參與不同學
習卡的活動（如配對題、選
擇題、延伸閱讀及短片），
照顧不同學習需要











除文字外，學生也可透過繪
畫表達，讓不同性向、興趣、
學習態度和智能發展的同學
都能產生學習動機

















老師和學生可在留言區抒發感想





流行歌曲讓學生產生
共鳴，令同學主動參
與探討嚴肅的話題



生命教育，就是在學生心裡撒下愛和善的種子，縱然未必能即
時看到發芽，但他朝一定能長出果實，繼續將愛傳揚下去，以
生命影響生命

生命教育－送禮自用兩相宜
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