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《禮記・大學》教學設計

壹



教
學
目
標

一 掌握「三綱」「八目」的意涵

釐清「三綱」「八目」的邏輯關聯與次序二

止
於
至
善

明明德

親民

格物

致知

誠意

正心

修身

齊家

治國

平天下

八目

三綱



教
學
流
程

1.背景介紹

2.解題引入

引發學生對「大學」
意涵的思考

3.文本細讀

闡釋三綱八目的意
涵及邏輯次序

簡介《禮記》及
《大學》背景

《禮記・大學》教學流程

4.重申要點

以圖表歸納所學

5.延伸討論

啟發學生進行不同
層次的思考

自主學習

課前預習，完成語
譯練習



設
計
重
點

一、鼓勵學生自主學習

⚫課前完成語譯練習，初步掌握三綱八目的邏輯次序

⚫釋放課時集中探討三綱八目的意涵

促進學習的評估

（Assessment for learning）



設
計
重
點

二、照顧學習差異

⚫以祝新華的閱讀提問六層次為礎，兼顧學生的能力之別

複述

解釋

重整

伸展

評鑑

創意

➢ 認讀原文，指出顯性的事實

➢ 用自己的話語概說詞語、句子的表面意思

➢ 概括篇章內容，辨識內容關係及表達技巧

➢ 在理解篇章表層意義後，推出隱含意義

➢ 評說思想內容，鑒賞語言表達

➢ 找新方法，提新想法，運用所讀資訊解決問題



設
計
重
點

三、電子教學

對學習的評估

（Assessment of learning）

⚫課堂最後一個環節考核學生教授重點

⚫即時收集學生回饋，反映學生學習進度

⚫跟進難點，補充說明，鞏固所學



貳
《禮記・大學》內容教學

如何拉近與學生的距離？



內
容
引
入
（
題
解
）

⚫ 何謂「大學」？

⚫ 大學的意義是甚麼？

為何成為現今莘莘學子追求的目標？

⚫ 儒家的「大學」與現今概念有何不同？

想一想



內
容
引
入
（
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解
）



《
禮
記
・
大
學
》
背
景

「大學者，大人之學也。」

（《四書集注‧大學章句》）

朱熹

➢ 「大人」是指官吏、權貴等統治階層

➢ 與「大人」相對的「小人」是指一般平民百姓

《大學》即大人之學，成為大人(統治或領導者)的學問

⚫ 一方面要修養德性，一方面要懂得為政之道

⚫ 其意義在於修身為政，盡己及人，故以「大學」為題。
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讀



叁
《禮記・大學》重點歸納



重
申
要
點

知道目標所在
才能志向堅定

志向堅定才能
安靜不浮躁

安靜不浮躁
才能心安理得

心安理得
才能思慮周詳

思慮周詳才能
夠所收穫

「能得」層層遞進

「知止」

「明明德」 「親民」 「止於至善」

說明三綱領 說明八條目 重申觀點

大學（節錄）



總
結
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總
結

說明三綱領 說明八條目 重申觀點

大學（節錄）

⚫強調以修身為本

⚫不能擾亂本末次序和輕重。

從格物開始 以修身為本 為政者由此再循序漸進

最終目標：平天下


