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‘ECE兒童和平大使計劃 (ECE-PAP): 
減少幼兒早期的欺凌行為'.

本計劃探討對幼兒情緒智力五個向度的影響：

a) 認知自我以及他人情緒;

b) 運用正向應對策略來管理情緒; 

c) 採取主動以減少欺凌行為; 

d) 能理解他人的感受和需要; 以及

e) 運用利社會行為來維繫朋輩間的正向互動。
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理論框架

本計劃所研究的內容是基於Vygotsky的社會文化理論(Rogoff, 2003) ，以及個人行為改
變基於自主意識的理論(Ryan & Deci, 2000)。

本計劃為幼兒提供大量小組活動（例如角色扮演，講故事的環節）。這些活動可以通過
老師於幼兒之間的互動，及幼兒們之間的互動來提高幼兒的學習能力。

自主意識理論中的行為改變基於以下論點“了解人類自我調節的關鍵是其所處環境是否
有利於或阻礙自主行為的產生”(Hughes, Power, Beck, et al., 2016, p.408)。

本計劃主要目的是加強幼兒對於預防及阻止校園內欺凌行為的動力，自我調節負面情緒
的能力， 以及維持同輩間積極關係的能力。
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ECE兒童和平大使計劃 (ECE-PAP)
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本計劃包括基於
1）社會文化理論(Rogoff, 2003)和
2）情緒智力(EI) (Goleman, 2005)的三個發展層面（自我、他
人以及社會情景）的活動：

1)自我意識：了解自己的情緒；
2)自我調節：管理自己的情緒；
3)自我激勵去減少欺凌行為；
4)培養自我同理心以及識別他人的情緒；以及
5)培養社交技能以及維繫與同伴之間的關係。



FIRST UP
CONSULTANTS

‘ECE兒童和平大使計劃 (ECE-PAP): 減少幼兒早期的欺凌行為'
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情緒智力的五個向度 策略/活動
認知自我以及他人情緒
(包括3-4 個「故事時間」與「小組
討論」每個環節約30分鐘）

模擬情景

•透過模擬情景，討論日常生活中有關霸凌的種類，及對他人所造成的傷害。
•通過故事時間來介紹不同的情緒 （例：開心，難過/悲傷，驚訝，憤怒，害怕，妒忌，厭惡，尷尬）。
•「我的訊息」(I-message): 運用「我的訊息」以日記形式來分享日常在家中和在學校的感受。

自我情緒管理：運用正向應對策略來
管理情緒
(包括3-4個環節，每個環節約30分鐘）

情景討論： 我的(雙胞胎)兄弟/姐妹，為了與我爭奪同一玩具作回校展示而互相吵架，假如你是其中一
方，你會如何決定由誰來負責帶玩具回校展示呢? (Show and Tell)？”

•“當你 面對你的兄弟姐妹時感到非常憤怒，並且憤怒到想哭和尖叫的時候，你會怎麼做？”（Levine 
& Tamburrino, 2014，p275）。
•討論不同應對策略的有效性：1）如何管理憤怒/挫敗感? 2）如何處理衝突? 並維繫朋輩或兄弟/姐妹
之間的 是正向關係?
•和平日記/週記:透過繪圖以表達與朋輩相處時的心情/感受

自我激勵：採取主動以減少霸凌行為，
並維繫朋輩間之正向關係
(包括3-4個環節，每個環節約30分鐘）

情景討論-
根據幼兒在校的真實經驗而設定情景（Wong，2017）。
例子: 討論關於-----如何建立友誼?處理衝突?與應對欺凌行為?（Beane，2005；Eldeniz çetin and Avcioğlu，

2010）
「故事時間」和「戲劇性遊戲」

例如: 模仿堅定不移的身體語言與充滿自信的聲線，堅定自信地阻止霸凌行為）
老師鷹架教學- 運用正向的處理衝突技巧/促進幼兒間的解難能力（Levine & Tamburrino, 2014）。
朋輩支援小組- 透過本計劃，幼兒能於戲劇性遊戲中，練習社交技巧與解難能力，並通過應用以建立友
誼與解決朋輩間的日常衝突。

同理心：能理解他人的感受和需要。
(包括3-4個環節，每個環節約30分鐘）

•每日檢查(Daily Check in)(Levine & Tamburrino, 2014)
「故事時間」與「小組討論」:

•因應不同的社交場景作討論---「性別差距」與「個人差異」的分別

社交技巧：運用利社會行為來維繫朋
輩間的正向互動。
（包括3-4個環節，每週約30分鐘）

合作遊戲
例子:
故事延伸活動:

•與幼兒閱讀有關與朋友”快樂”相處的故事
•幼兒能選擇進入課室內不同的遊戲區(如:積木區、扮演角)，並參與不同的男女混合小組活動。
•幼兒能訂立遊戲時間的規則及計劃不同的混合男女活動。
•遊戲時間後，老師鼓勵幼兒於小組討論時段分享與朋輩的快樂時刻，以及如何處理朋輩間的衝突。
（Waliski & Carlson，2008）。
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例子：單元三第一節：自我激勵
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單元三目標：

採取主動以減少欺凌行為，並維繫朋輩間

之正向關係。

第一節目標：

了解尊重他人的重要性。

認識面對欺凌的應對方式。

繪本故事：《你不可以欺負我！》

圖書/教具 故事書:《你不可以欺負我！》，我的訊息（我的情緒小書P.41)，反欺凌海報（教具附件6, P.28）

活動程序 1. 繪本導讀：以繪本說故事方式進行。

2. 問題討論:

- 安迪受到什麼類型的欺凌? 安迪被欺凌後有什麼反應和感受? 

- 安迪為何不敢說“不”? 安迪害怕什麼?

- 當你和朋友在一起時，如果對方一直做你不喜歡的事，你會怎麼辦？

- 瑪莉與比利都有表示想騎安迪的新腳踏車，他們的表達方式有何不同?

- 安迪勇敢拒絕比利的不合理要求後，安迪的心情有什麼變化？比利有什麼反應和轉變? 

- 你和你朋友有被欺凌的經驗嗎？如果你看到有同學被欺凌了，你會怎麼做？

3. 總結: 

老師與幼兒互相分享，鼓勵幼兒表達對活動的感受和想法:每個人都應該值得被尊重和友善對待，假如遇到被欺凌的情況，應該勇敢面對，同時應該告訴身邊可

信賴的人，一起陪我們面對和處理問題。

4. 角色扮演: 

情景A:「如果你被欺凌應怎麼辦?---「我學會說不!」:

利用反欺凌海報（教具附件6，P.28）介紹【反欺凌策略】：1. 看著對方認真勇敢大聲的說不。2.鼓勵幼兒代入安迪的角色，被比利欺凌的时候，嘗試用我的訊息(情

緒小書 P.40)去表達感受、原因和期望。嘗試其中的三個元素去組織句子 (例如「我覺得嬲，因為你搶我的玩具的時候無問過我/ 因為係媽媽送俾我的，我想你俾番我」

)。3. 遠離欺凌者，去安全的地方。 4.把事情告訴家人、老師或朋友。

情景B:「如果看到有人被欺凌應怎麼辦?」的方法:

1.問欺凌的人: 你為什麼要做這些事？, 2.向欺凌的人說:不要再欺負人了!  

3.對被欺凌的人說: 我會幫助你的,     4.把事情告訴家人、老師或朋友。
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自選/分組活動一：製作「防止欺凌」小圖書 (我的情緒小書P.45，教具附件6, P.28，教具附件7, P.29)

活動程序 1. 以海報介紹「反欺凌」策略

老師向幼兒介紹海報上的五大防止欺凌策略（教具附件6,P.28）

1. 老師根據防止欺凌小圖書製作指引(教具附件7,P.29)的指示，向幼兒展示六頁防止欺凌小圖書的製作過程。

2. 邀請幼兒在自選/分組活動時間利用我的情緒小書（P.45）製作一本防止欺凌小圖書。

自選/分組活動二：每日檢查（教具附件3, P.23）

活動程序 老師邀請幼兒每人帶一張自己的照片,並邀請幼兒每天根據自己的情緒，把自己的照片放在情緒儀表中對應的情緒上，作為每天記錄。
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ECE兒童和平大使計劃 (ECE-PAP): 減少幼兒早期的欺凌行為

參與者

數量：80（44男，36女，從香港四所幼稚園隨機挑選）

年齡：5歲左右

實驗組及對照組幼兒在以下人口統計變量沒有差異：年齡（以月為單位），幼兒性別，
父母年齡，父母教育程度，父母月收入，以及家庭成員（直系親屬）。

ECE PEACE Ambassador Project@Wong & Power 2022 12
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構建情緒智力的5個因素，幼兒的反社會，以及反社會行為
Table 1：評估以及評估中用於分析的變量

內容 評估工具 評估方法 目標群體 導出變量

情緒智力（1a）
自我情感認知

ECSI:感知情緒
（Sullivan，1999）

幼兒訪問
（20分鐘）

幼兒 使用相關情緒詞彙（例如：開心，傷心，生氣）
來描述圖片所展現的情緒以及個人經歷所產生
的情緒。

情緒智力（1b）
他人情感認知

ECSI:感知情緒
（Sullivan，1999）

幼兒訪問
（10分鐘）

幼兒 描述故事中主人公的情緒，以及描述影響故事
中主人公情緒的因素。例如：
小明會唔會因為佢的小狗唔聽話而感到開心？
點解？
小明會唔會因為佢的小狗俾人打而覺得傷心？
點解？

情緒智力（2）
自我調節：管理情緒
以及對應技巧

ECSI:情緒管理
（Sullivan，1999）
以及Kidcope

（Naar-King，Ellis 

& Frey，2004，
P.250）

幼兒訪問
（3個故事，
每個10分鐘，
一共30分鐘）

幼兒 識別自己的情緒
以及
了解處理負面情緒的技巧

情緒智力（3）
幼兒同理心

同理心量表
（Sullivan，1999）

幼兒訪問
（5分鐘）

幼兒 共情能力

ECE兒童和平大使計劃 (ECE-PAP): 減少幼兒早期的欺凌行為
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ECE兒童和平大使計劃 (ECE-PAP): 減少幼兒早期的欺凌行為

構建情緒智力的5個因素，幼兒的反社會，以及反社會行為
Table 1：評估以及評估中用於分析的變量

內容 評估工具 評估方法 目標群體 導出變量

情緒智力（4）
幼兒減少欺凌的動機

老師/家長對於幼兒減少
欺凌的動機評價（由項目
負責人設計）

家長及老師的報告
(5分鐘）

家長及老師 老師/家長對於幼兒減少欺凌的
動機報告

情緒智力（5）
親社會技能，攻擊性，
反社會，反社會行為，
被同伴排擠

老師/家長關於【幼兒行
為量表】的報告（Ladd，
2010）

家長及老師的報告
(20分鐘）

家長及老師 6個子量表
1.對同伴具有攻擊性（7道問題）
2.多動，且注意力不集中（4道
問題）
3.與同齡人不合群（6道問題）
4.易焦慮、害怕（4道問題）
5.與同齡人相處融洽（7道問題）
6.被同齡人排擠（7道問題）

幼兒的情緒智力 幼兒情緒智力評定量表
(EISC T/P)(Sullivan，1999)

家長及老師的報告
(10分鐘）

家長及老師 評分量表由14個項目組成，從情
緒智力的最低（情緒感知）到最
高（情緒管理）水平。
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數據分析

t-test 檢定或Chi-squares 檢定就用來確定研究中的幹預和
對照組對於研究第一階段的應變項會否有顯著的影響.我們運
用了兩種方法去評估實驗中出現的幹預影響(SPSS, version 
27): 利用廣意線性模型(general linear models)去檢定調
節效應(實驗組vs對照組)對幼兒得分的影響(研究第二階段的
總得分減去第一階段)
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在對照組和實驗組的老師們

 對照組老師的教學年資平均較深 (M = 20.98 years, SD = 
11.16), 實驗組老師則比較淺(M = 8.18 years, SD = 
9.13),(t(78) = 5.61, p < .001). 

ECE PEACE Ambassador Project@Wong & Power 2022 16



FIRST UP
CONSULTANTS

總結

 初步研究發現，參與兒童和平大使計劃的幼兒:

1. 有較低攻擊性(老師評價, Child behavior scale)

2. 情緒智商有所提升(老師評價, 幼兒情緒智力評定量表)

3. 減少了被同輩排斥的情況 (家長評價)

4. 幼兒能更準確使用相關情緒詞彙（例如：開心，傷心，生氣）來描述圖片所展現的情緒。

5. 實驗組幼兒在應對欺凌相關的問題上均表現得更為獨立(老師的的問卷調查和幼兒的訪問)。

 總括而言,同理心和明白他人的情緒處境是難以在短時間被改變的。

ECE PEACE Ambassador Project@Wong & Power 2022 17
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