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Dr. BONNY YH CHENG
Background 
Over 20 years:
Teaching Experience：
Primary＋Secondary School：Game Design/ Curriculum Planning / Liberal Studies
2015 Established the First Forest School @ Tai  Po
2017    Consultant (outdoor Education) / Part Time Lecturer/ Teachers Training
2020 Part Time Lecturer: Focus on outdoor education/ outdoor risk/ outdoor play
2021 Finished My Doctorate and  first Study: Multi-Cohort Evaluation of outdoor 

learning Program



Introducing 

Myself  … …



WHY Forest School？



從森林課程中實踐價值教育

森林課程 價值教育



North America

United Kingdom

Scandinavia

Denmark

1971
NAAEE Established, 

building awareness of OE

Researchers begin 
recognizing children’s 
need for the outdoors

1982

2006
1st FS in the U.S. 

1st FS opens in Canada

2007

2015
Forest Preschool 

Council

1993
FS Ideas brought back 

to the U.K.

1995
Start Offering FS 
concept Courses

1960s
Quickly adopt the 

FS Concept

1970s
Consistent 
Research on OE

1990s
Number of FSs Triple 

across Scandinavia

2000s
Grassroots 
movement of OE

Early 1900s
Recognized physical and 

mental health benefits of OE

1960s
First FS established

1970s
Environmental Concerns helps 
FS and philosophy grow

2000s
Denmark placed preschool 

curriculum into law

OE戶外教育/FS  森林教育發展

2002
Establishment of 
Forest School Association

Stephanie Dean (2019)



1911
The Scout
童軍

1916 Girl 
Guides

1936
BGCA
香港小童群益會
1985 Bradbury  
Campsite 1952

CAS 民安隊

1961
Duke of Edinburgh’s 
Award Scheme 
愛丁堡獎勵計劃

1971
Outward Bound

2000s
Private Outdoor Organization for 

training started to appear in market
1933
The HK Playground 
Association 
香港遊樂場協會
Built & Manage 
Playgrounds and
football Pitches

Beames & Brown (2005)

1968
The Hong 
Kong Sea 
Cadet Corps



本地趨勢….



大灣區增長



經濟合作與發展組織
（OECD）
Learning Compass 2030

國際性趨向….



甚麼是森林學校?  六大原則

長時間 / 重覆

大自然中學習

以學童為中心

推展全人發展

接受承擔風險

合資格導師
(Forest School Association 2002)



英國森林課程 北歐/歐洲戶外學習 香港森林課程

目的 重視學童發展需要

• 「自然缺乏症」的解藥
• 加強學習動機
• 提昇自信自尊

重視學科知識
• 輔助學科學習
• Academic Achievement, school 

engagement and motivation to 
learn。(Bentsen and Jensen 2012)

• 森林戶外教育
• 增強學習動機
• 增加自理與技能訓練
• 提昇幸福感
• 享受在大自然中學習

內容 • 全人發展
• 活動為主
• (Murray and O’Brien 2005; Waite, Davis, 

and Brown 2006a)

• 跨學科聯繫：科學，數學，語
文及體育科

(Bentsen and Jensen 2012, Hare et al. 
2010)

• 知識＋技能＋態度
• 滲入學科學習中
• 技能：自理能力＋共通能力＋野外求生能

力
• 「核心素養」導向

Pedagogy

教學法

• 由森林教育導師教導
• 與學校課程未必相關
• 重視自主遊戲
• 以學生為本學習
• 歷奇為本

• 學科老師主導
• 依賴科任老師熱誠
• 學科導向
• 體驗式學習

• 受訓教練主導，學科老師協助
• 虛擬教室 + 實體教室+ 大自然教室融合
• 體驗式學習
• 自然及歷奇為本
• 採納本地風險評估框架

Outcome

成果

• 提昇學習動機與專注 • 更佳學習效能與興趣
• 增加投入程度

• 價值教育
• 生活技能之培訓
• 提昇教學效能及學習之動機

本地框架



動手實踐

出力流汗

接受鍛鍊

磨練意志

總結本地森林課程

以培養正確價值觀與品格（堅持、抗逆、感恩、解難、尊重）

學科實踐，自理任務（自己事自己做）

體能、勞動

堅持（Persistence）

抗逆（Resilience）

VALUE  
EDUCATION
價值教育



一節森林課的結構

Category 主要類別 Examples 例子

知識 配合知識（學科)

• 小學：常識/語文/術科（音樂/視藝等）

• 中學：地理/生物/通識/語文

技能 自理能力

• 照顧自己能力/背包/鞋帶/時間管理/衞生

共通能力＋野外求生

• 地圖/指南針/生火/野外烹飪等

態度 / 價值培養 堅持 Persistence    堅毅 Resilience

尊重 Respect 感恩 Thankfulness



從森林課程中實踐價值教育

森林課程 價值教育



The Quantitative Study：A Multi-Cohort Evaluation

TIME LINE161 P1 Student
157 P1 Parents

166 P1 Student
165 P1 Parents

從研究中得知，生活技能的提昇及態度改變，是家長們最期望的



>0.2 Effect

>0.5 Significant

>0.8 Tremendous

Effect Size of Improvement

How big was the improvement?

Which task improved most from the perception of students and 

parents? → Improvement （外在行為有無進步？）



Parents 'perception on children’s 

character change after the program

• Most of the positive characters⇧

• Problem solving⇧

• Patience ⇧

• Positive ⇧

• Persistence/  Courageous/ 

Thankfulness⇧

Effect Size of Improvement

家長有無覺得小朋友於不同範
疇中進步左？



--》選擇活動及其重要 --》流程 --》課堂目的/ 核心



做一天小漁夫

乘座竹筏 釣一條魚 劏魚 生火烤魚 / 煎魚



釣魚
是為了釣不到魚



？？？



？？？



懂得做 得做好 樂意做

行為 態度



建構成功經驗 製造失敗過程

• 將學習經歷「斬件」

• 重視過程

• 多元評估框架

• 加大龍門？

• 富挑戰性

• 重視失敗經歷

• 更深刻、更快

• 疫苗？





涵蓋面 Coverage：

有幾多小朋友可以嘗試到？

有幾多學科可以參與其中？

若進行廣泛推展--》版模？相關師訓？場地？

劑量Dosage：

是否能夠重覆發生？

每次活動IMPACT可維持多久？



For Inquiry
My email
oneforest@hecic.org
Tel: 98533153


