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以中國語文科帶動品德情意教育



學語文，立德行

特色課程︰
禮行真光

課堂教學︰
學思達評



學思達評
「學思達」是台灣張輝誠老師提出的教學法，為了加強思辨訓練，

本校以「學思達評」作為學校發展的關注項目，在原來的理論加上

一個「評」字，鼓勵學生反思，要求老師在教學時著重回饋，提升

學與教的效能。



「學思達評」教學四部曲

➢ 自 學

➢ 思 考

➢ 表 達

➢ 評 論

(學生自評、同儕互評及老師回饋)



運用「學思達評」策略探討文化思想或道德觀念，培養學
生對中華文化的認識、反思和認同，加強品德情意教育。



學思達評 探討文化價值

採取「學思達評」的教學策略，訓練學生自「學」、「思」考、「表」達

及「評」鑑等綜合多元能力，藉此引發對文化的思考，深度學習，發展學

生高層次思維能力和良好思維素質，有助深層閱讀、提升寫作深度。



教學示例分享

中三級 中五級



中三級教學示例

尋找四德的故事



主題 單元一
記敘有法 人文關懷

選篇 《一件小事》、《虎爪》

學習

重點

重溫倒敘法；

重溫倒敘、插敘；

探討作者筆下的人物形象；

學習人性的美善及仁民愛物的思想。

主題 單元六
先秦哲理 儒道思想

選篇 《論四端》、《知魚之樂》

學習

重點

累積文言字詞、學習文言閱讀技巧；

重點論點、論據及論證手法；

認識孟子的「性善說」、莊子的「物

我觀」及其他儒道思想。

中三級 尋找四德的故事



學習《論四端》的難點

1.孟子性善哲學抽象，難較理解其含意；

2.學生未能結合生活處境，思考文化概念

的意義。



課堂設計理念︰跨篇比較、學思達評

《論四端》為先秦哲理散文，提出有關四端四德的概念；《一

件小事》為敘事式散文，情節豐富具體。因此，我們運用跨篇

比較的策略，以《一件小事》的具體事例解說儒家抽象概念；

另亦運用學思達評的教學策略，除有助學生提升細讀文本、扣

題解說的技巧外，進而體悟如何在生活中實踐善行。



故事敘述人力車夫撞倒老婦後勇於承擔責任，並引發「我」的反

思的「小事」，藉此歌頌普通車夫正直、善良與無私，同時表現

「我」勇於反思的精神。

一件小事



學︰學生自學，完成預習題，分析車夫的表現能否體現「惻隱之

心」和「羞惡之心」。

思︰分組研習，集思廣益，分析課業表現，思考如何改寫答案，

修正不足之處。

達︰除小組交流外，學生在課堂公開匯報，展示及解說修正答案。

評︰訂立互評準則，設計互評表，進行同儕互評。

老師回饋，給予讚賞及優化建議

課堂概要



自
學
︰
課
前
預
習

我因為生計關係，不得不一早在路上走。一路幾乎遇不見人，好容易才僱定了一輛人力車，教他拉到Ｓ門去……車

夫也跑得更快。剛近Ｓ門，忽而車把上帶著一個人，慢慢地倒了。

跌倒的是一個女人，花白頭髮，衣服都很破爛。伊從馬路上突然向車前橫截過來；車夫已經讓開道，但伊的破棉

背心沒有上扣，微風吹著，向外展開，所以終於兜著車把。幸而車夫早有點停步，否則伊定要栽一個大斛斗，跌到

頭破血出了。

伊伏在地上；車夫便也立住腳。我料定這老女人並沒有傷，又沒有別人看見，便很怪他多事，要自己惹出是非，

也誤了我的路。

我便對他說，「沒有甚麼的。走你的罷！」

車夫毫不理會，——或者並沒有聽到，——卻放下車子，扶那老女人慢慢起來，攙著臂膊立定，問伊說：「你怎麼

啦？」「我摔壞了。」

我想，我眼見你慢慢倒地，怎麼會摔壞呢，裝腔作勢罷了，這真可憎惡。

車夫聽了這老女人的話，卻毫不躊躇，仍然攙著伊的臂膊，便一步一步的向前走。我有些詫異，忙看前面，是一

所巡警分駐所，大風之後，外面也不見人。這車夫扶著那老女人，便正是向那大門走去。

根據以上引文，你認爲車夫的表現能否體現「惻隱
之心」和「羞惡之心」這兩種善端？試加說明。



評︰小組研習
評鑑課業表現，探討車夫的善端
根據以上引文，你認爲車夫的表現能否體現「惻隱之心」和「羞惡之心」這兩種善端？試加說明。



學生匯報，評鑑同學的課業表現，再由老師補充說明。

同學須邊聆聽、邊思考、邊摘記要點。



思與達︰改寫練習

• 學生進行小組研習，商討如何改寫示例。 ‧ 學生匯報後，再由老師回饋，深化學習。



再進一階︰
小組研習，探討「我」的善端

1.進行分組研習，探討文中

的「我」體現哪種四善端。

2.學生進行口頭匯報，展示

學習成果。

3.老師補充回饋。

各組可按需要索取討論提示咭，完成任務。



課堂總結︰心靈滋養



教學設計下載



中五級教學示例

道德與倫理



探 究進 階 深 化反 思

《與青年談
中國文化》

《論語》
(論仁)

《孟子》
(魚我所欲也)

《孟子》
(牛山之木)

DSE 2009 
〈民以食為天〉

時事新聞
〈阻拘女小販〉

《荀子》
(宥坐篇)

導 論

四端與四德
人禽之辨

擴充與極至
養性

仁 德 的 踐 行

認 識 性 善 說

探知性善的
本質

認識養性的
重要

學以致用
反思

仁德在實踐上
的矛盾

認識中庸之道
思考在生活上

的應用

閱讀 閱讀(應試) 閱讀 閱讀(應試)
帶寫、聽、說

閱讀 (帶寫)

擴闊閱讀面，提升語文能力，更透徹認識儒家的道德實踐，培養品德情意。

單 元 設 計 概 要



四 端 結 合 生 活 例 子 說 明

惻隱

之心
內容 惻隱之心，仁之端也。不忍之心、同情之心

例子 良知的呼喚：孺子將入於井，人都會心頭一顫，感到不忍。這並非想與其父母攀關係，
亦非想博得好名聲，而是自然的反應。

身旁有小狗衝出馬路，人都會心頭一顫，繼而驚叫。這並非因為我是那小狗的主人，又
或我特別愛狗，而是不忍見到生命被摧毀。

擴充

➔

四德: 

( 仁 )

內容 仁是無私的普遍的惻隱不忍之心。

人有仁所以能愛家人、愛國人、愛天下一切人、禽獸、草木山川，都欲見其生不忍見其
死，對草木山川都可有情。

例子 人倫之愛  普愛世人 : 
由對家人之愛 (親子、兄弟、夫婦) 擴充至 「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。
人們能擴充惻隱之心，由善待父母、兄弟，再而參加助養、照顧長者義工，把對家人愛
推及社會上有需要的人。

( 仁 ) 

的

極致

內容 樂觀彼萬物之生生不已，而有贊天地之化育之心；人可補自然之不足，而與自然之天地參。

例子 仁民愛物：不但能愛人而且不隨意殘害動物、不隨意摧殘草木，犧牲個人的利益，積極
參與愛護動物義工、環保大使、綠色和平運動、奧比斯醫生等慈善活動，使貧病者得以
重生，使瀕臨被毀滅危機的物種、甚至大自然得以保育，更全面而深遠地發揮愛心。



為仁的總綱 克己復禮

仁者的特徵

克制私慾 堅守仁德 安貧樂道 殺身成仁

「仁者」理得心安 「不仁者」不可久安

修養品德 →擴充(推己及人) →仁之極至

克己 → 守仁 → 捨生

重 點 原 文 解 釋 例 証
為仁的總綱 克己復禮為仁。一日克己復禮，天下歸仁焉。克己復禮：仁者要克制自己的私慾，使自己的

言行回復禮的規範。
不放縱，守規矩：自重自愛→修身→敬人愛人

仁者的特徵
(仁者的表現)

克制私慾
非禮勿視，非禮勿聽，非禮勿言，非禮勿動。

一切行為以禮為依歸，不合於禮的東西不看、
不聽、不說、不做。→修身

堅守仁德
君子去仁，惡乎成名？君子無終食之閒違仁，
造次必於是，顛沛必於是。

任何時候都不會背離仁德
時間：即使吃一頓飯那麼短暫的時間也不會違
棄仁德。→守禮重義，推己及人
環境︰不論在富貴貧賤，倉忙急切及顛沛流離
的環境中仍堅守仁德。→守禮重義，推己及人

安貧樂道
1不仁者，不可以久處約，不可以長處樂。
仁者安仁，知者利仁。

2富與貴，是人之所欲也；不以其道得之，不
處也。貧與賤，是人之所惡也；不以其道得
之，不去也。

1仁者可以「久處約」、「長處樂」、「安
仁」。不論窮困或安樂，仁者也安於實行仁德。

2仁者不會用不正當的方法來得到富貴，不會
用不正當的方法來擺脫貧賤。
→守禮重義，推己及人

殺身成仁
志士仁人，無求生以害仁，有殺身以成仁

仁者不會貪生求存而損仁，只有犧牲性命來成
全仁德。→推己及人，捨生取義

「 仁 者 」 與
「 不 仁 者 」
的分別

1不仁者，不可以久處約，不可以長處樂。

2仁者安仁，知者利仁。
1不仁者，不可以久處貧困，不可以長處安樂 。

2仁者可以安仁，智者可以樂仁。

克己守禮，例如：不任性，尊敬父母
師長；不自大，朋友互相尊重；入鄉
隨俗、入境問禁。

不看暴力色情的電影、網站
不聽靡靡之音、低俗的音樂
不說粗言穢語、不說三道四。

不做猥瑣的行為。

趕車不插隊、擠迫知禮讓。
荀巨伯在探望友人時，遇上強盜洗劫
村莊。荀巨伯沒離棄好友，反而與友
人共患難，並因此感動賊人。
孔子被困陳蔡，講習誦讀，弦歌不衰。

陶淵明家境貧困，仍堅持不同流合污，
隱居田園，自甘食貧，還寫下千古傳頌
的田園詩，收表明他安貧樂道的思想。

天祥被困黑獄三年，仍不接受蒙古人
招降，不出賣國家民族。
宋亡三傑，力抗蒙古大軍，最後為國
捐軀

不仁者：窮則為盜作惡，(例)

富則驕奢淫逸，招惹是非(例)

仁者：窮則安貧樂道，拾金不昧，(例)

富則樂善好施。(例)

修身 (克己)



推己及人

(守仁)



極至

(捨生取義)



＜ 魚 我 所 欲 也 章＞
比喻論證

對比論證

試舉一生活例子，

加以說明。

奧運精英為得殊榮而服
禁藥，埋沒了君子之爭
的初心。

如何去慾念，存本心？



關鍵字眼 牛山之木 人的本性

山之性

嘗美、萌蘖

斧斤伐之、牛羊牧之

濯濯

幾希

得其養，無物不長

失其養，無物不消

試就以下的關鍵字眼說明本文的寓意

草木茂美

不斷被砍伐

寸草不生、光禿禿

牛山的本質

得到滋潤，草木茂美

不得滋潤，寸草不生

經常受誘惑

人的本質

失仁義之心

善意識十分微弱

養性，發揮仁義

有仁義之心

不養性，喪失仁義

養性的重要



滋 養

擴 充
 善 行

善 端 





加強思辨 訓練理解能力

例子：
DSE卷一＜民以食為天＞：解讀說理散文、深化對「仁」的體會。

配合＜論仁＞＜魚我所欲也＞選取相關的說理文章，了解作者如何利用

語例、事例逐層深入帶出主旨，從衣食到惜食，乃至好生與殺生的思考；

反思行仁的矛盾。

實踐四德的矛盾



徐威嘲諷食環署人員欺善怕惡。他要求放老婦一馬，
並用身體阻擋，叫老婦離開。
女職員被推跌地上，右膝受傷，徐威涉妨礙和襲擊
公職人員被捕。

八月十七日早上，在秀茂坪宜安街，一名七十四歲
患白內障老婦擺賣跌打酒和膠帶，被食環署職員拘
捕。雖然跪地求饒，但職員無動於衷。徐威見狀，
施以援手。

食環署依「先警告，後驅散」的指引，
酌情撤消婆婆的控罪。徐威亦被撤消
檢控，反思己過，但須監守行為九個月。

阻拘女小販 阿伯守行為

仁 ︰ ✓

義 ︰ ✓

禮 ︰ 

智 ︰ 



2. 細看中庸

天秤上的智慧：

四德平衡 中庸之道

讓學生用天秤做平
𧗾實驗， 親身體驗
平𧗾的困難和重要。

自學︰課前預習，
認識中庸之道

《孔子》：孔子說欹器與中庸 (粵語00:26-3:46)  

https://www.youtube.com/watch?v=9X9oxCn5h_Q&t=51s

世事多變，中庸難為，但仁、禮常存人心，因
此，只有內懷其仁，外依其禮，就能合於中庸
之道。

水空時，器是歪的，可以往裡注水；水恰好時，
器是正的；太滿，器就翻過來。

滿則溢、虛則敧，有「過猶不及」的意思 ，而
凸顯「中庸」(不偏不倚)的重要。

https://www.youtube.com/watch?v=9X9oxCn5h_Q&t=51s


在徐伯伯的事件中，
怎樣可以令四德共存？

學與思︰小組研習

分組討論：

➢ 異質分組，組內交流。
➢ 各組報告，根據互評原則，各組

對互評組別的建議提出意見。
(聽、說訓練 + 思辨)



達與評︰學生匯報

同學須邊聆聽、邊思考、邊摘記要點，進行互評



朱熹認為：「中者，不偏不倚，無過不及之名；庸，平常也。」

所謂「中庸」即是「用中和為常道」，既不太過，也不會不及，

而是恰到好處。

達與評︰老師回饋

在徐伯伯的事件中，怎樣可以令仁、禮共存？

◆利用仁 、禮、智：動之以情，說之以理。

◆利用仁、智：向社署反映，給予捐助。

◆利用義、智：向有關部門反映，

查詢有關條例的公平性。



再進一階︰生活中的四德平衡

➢ 就禮和義的平衡，說明與父母相處
之道。

➢ 父母對我的批評不恰當，我心感不
平，要取回公道。

➢ 公然反駁卻冒犯父母的尊嚴，

➢ 也有損作為子女的身份，

➢ 更會破壞雙方關係。(害仁不智)

➢ 衡量輕重，決定有禮地與父母溝通，
互相尊重，家人就能融洽相處。

同學交流，就所舉例子，給與意見。

互評重點：

➢ 以日常生活經驗舉例。

➢ 呈現不少於兩種德性的矛盾。

➢ 具體說明如何利用四德，做到不偏不倚。

我們實踐四德的時候，可怎樣用上中庸的智慧？
試在日常生活中舉一例子，加以說明。



學語文，立德行

特色課程︰
禮行真光

課堂教學︰
學思達評



「禮行天下」文化傳承計劃



禮的核心價值

一



禮的核心價值

「恭敬之心，禮也。」
《孟子．告子上》

「君子以仁存心，以禮存心。」
《孟子．離婁下》

「君子博學於文，約之以禮。」
《論語．雍也》

「禮之用，和為貴。」
《論語．學而》



二、課程規劃

禮行真光
特色課程

常規課程
有機結合



中文科自擬中一至中五級的校本教材。課程由淺入深，層層深化。初中先從

人倫關係及傳統習俗入手，引導學生在日常生活中注重禮儀；高中課程著重啟發

學生思考禮的道德內涵，以至社會教化的作用。各級主題如下︰

中一 中二 中三 中四 中五

孝親敬長 尊師愛友 禮俗傳承 知禮達仁 禮儀之邦

禮行真光特色課程



教學策略

知識

•禮的內涵︰經典閱讀，探究深意

•採用《論語》、《孝經》、《禮記》等作為教材

分析

•禮的思考：通過課堂提問、互動討論，引導學生思考及分析典籍的深
層含意

反思
•禮的反思︰結合生活、個案討論，引發自省

應用
•禮的踐行︰編寫守規，古為今用；多元活動，踐行禮義



中三級
課程設計示例



中三級專題研習
1. 博古探知︰探討中國傳統有

關禮的習俗與文化，反思當
中在古時及現代的價值。

2. 古為今用，坐言起行︰根據
生活處境，撰寫現代禮儀守
則。

3. 創設情景，創作劇本︰創作
劇本，說明禮的意義。



專題研習主題

• 古代學校禮儀

• 古人言行禮儀

• 傳統飲食禮儀

• 節慶禮儀

• 禮節用語





一、以左為尊，坐次、起筷、離席應按年齡大小、職位高低分為先
後順序，分明主次 。

二、進食時謹記雙唇合攏，避免製造不適、噪音及食物汁水外溢。

三、切記準時赴宴，到齊人才可開始用餐，以示素養。

四、 慎勿用筷子在菜盤裏來回巡，顯示缺乏修養。

五、夾菜時切勿拿一根筷子插在盤子裏的菜品，作出不禮貌的舉動。

六、切忌幫別人盛飯時把筷子插在飯中，顯示視對方為逝者。

七、 敬酒碰杯時，晚輩的酒杯需低於長輩的酒杯。

八、奉茶、接茶時宜用雙手，以表尊敬。

飲食禮儀
守則



劇本創作
《禮行真光之飲食有禮》
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家庭禮儀

真光禮儀手冊
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學校禮儀



中國語文科

禮行真光
特色課程

常規課程
有機結合



中四級
課程設計示例



除自擬的禮文化課程外，中文科善用現有課程內容的自然連繫進行

教學。中四級教授文言指定篇章《師說》後，安排讀寫演說結合的

延伸活動，藉此提升學生對禮文化的認識。教學流程如下︰

指定文言
選篇

《師說》

積學儲寶

學習敬師的
成語、名言、
古詩文與故

事

命題寫作

《敬師之道首
重____》/

《談尊師重道》

演說比賽 心靈滋養



讀本教學：《師說》
理解「師道」精神

•「傳道、受業、解惑」

•「古之學者必有師」



積學儲寶︰

「君子如欲化民成俗，其必由學乎！」

《禮記•學記》

「隨風潛入夜，潤物細無聲。」

杜甫《春夜喜雨》



命題寫作

• 以下兩題，任選其一：

• 《敬師之道首重____》

• 《談尊師重道》



組織智囊團



台下互動



最受歡迎演說家



心靈滋養 品德情意



修德藝，悅性情



中華文化室︰德馨學舍



德馨學藝

書法 茶道 棋藝



修德藝，悅性情

學語文，立德行



答問環節

歡迎於聊天室留言，交流互益！



傳承中華文化的真善美


