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個人 

• 自我價值(長期被乏視或抽離) 

• 真實的自己 

家庭 

• 信任/不信任 

• 放任(疏離)/過份照顧和保護 

社會 

• 事不關己 

• 忽略 



個人 

• 尋回自我肯定 

• 了解自己想要和可做的平衡 

家庭 

• 建立信任 

• 合理期望 

• 表達情感 

社會 

• 關心社會 

• 共融 



中六：我 

中四、中五：社會 

中二、三：家人、朋輩 

中一：我 

•中六成人禮 

•破立活動 

 

•中四承傳禮 

•攝影大使訓練 

•正向創客（家居維修） 訓練×服務 

•中一確立禮 

•攝影大使訓練 

多元生命教育 
正規課堂 
電影 

名人故事 
性教育 
生死教育 
過程劇 

 

正向家長
學堂 
 
 

正向教育 
 

善意溝通 

 

戲劇和微電影
拍攝 ×服務 

「TEEN 鳥翱
『牆』」計劃 

非正規課堂 















 師生互動和回饋是十分重要的 

 記錄冊（即時記錄學生感受） 

 活用電子平台 

 淺白易消化的文字 



 運用做中學 X 設計思維 X 正向 



 運用做中學 X 設計思維 X 正向 



 運用做中學 X 設計思維 X 正向 



 運用做中學 X 設計思維 X 正向 



 正向家長學堂 



 家居維修訓練和社區服務 



 家居維修訓練和社區服務 



超過九成的學生表示能提昇他們對
家居維修探究的興趣；有助加深他
們對家居維修的認識；能積極和投
入是次家居維修課堂和服務活動；
能提昇他們與人協作的能力；提昇
他們解決問題的能力 

愈八成的學生表示能運用之前所學
到的家居維修技巧，完成社會服務，
令他們覺得很快樂和滿足。 



結語 

由學生自身出發推進 

學習、應用、服務（以正向教育貫穿） 

即時紀錄+互動（引言＋解說） 

視覺強化 

與現實平衡「成功與失敗」的重要 

 


