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「混合式學習」及「學習管理系統」
的⽬的？

促進「學⽣為本的學與教」

及培育「學⽣⾃主學習」的能⼒



未成年⼈互聯網使⽤情況（中國內地）

Source of data: retrieved from HK01



學⽣上網的主要活動？

Source of data: retrieved from HK01



Source of data: retrieved from HK01



⾸要問題：如何提供有效⾼質網上/混合式的學習？

Source of data: retrieved from HK01



什麼是⾃主、為何強調⾃主？

1. 有興趣，積極參與

2. 有⽬的、⽬標、及⽅向

3. 有短、中、長期、及臨時應變計劃

4. 會運⽤合適的策略、當情況改變時，會迅速改變策略以達⾄最⼤成效

5. 會同其他⼈作比較，容易受朋輩影響，及會⽤不同的⽅式與不同的⼈溝通了解活動項⽬所需的

要求和潮流

6. 活動資訊不斷更新、週期短、反應要快及準

7. 需要經常監控活動過程及即時檢討成敗

8. 經常收集、分析及利⽤各種不同資訊及數據去完善活動

9. 會爭取有⽤利的資源去改善活動的成效

10. 會連結其他志同道合者以協作及合作等⽅法達到⽬標

11. 善⽤不同平台及⼯具、去發問問題、分享及發表經驗，爭取反思的機會

12. 混合多種模式同時進⾏活動和溝通

13. 國際性、多語⾔、跨⽂化互動式接觸

14. 成功時會感到滿⾜、喜悅、有成就感，增強信⼼，並積極追求更⾼、更遠及更⼤的⽬標

15. 失敗時會感到苦惱、羞恥，並會爭取從失敗中學習、有強烈的反彈能⼒

16. 有需要時會表現創意及彈性去解決問題，有開放的視野
Source of data: retrieved from HK01



⾃主學習的⾏動歷程

⾏動前

（計劃階段）

- 了解個⼈能⼒及課業要求

- 選擇相關的學科和策略估

識

- 設定⽬標

⾏動中

（監察階段）

- 配合⽬標，運⽤合適的策

略執⾏計劃

- 注意執⾏過程是否順利，

靈活調較所⽤𥫩的策略

- 投入⾏動，調控情緒

⾏動後

（反思階段）

- 根據⽬標檢視⾏動成效及

成敗因素

- 修訂⾏動策略，以提⾼成

效

- ⾃我回饋，增強信⼼



今昔
傳統的學與教 與 今天的學與教？有何不同

為何及有何改變？成效如何？



「⾃主學習」在
香港學校課程中
是怎樣實踐、體
現，和有什麼重
要性的呢？



Volatile 不穩定性
Uncertain 不確定性
Complex 複雜性
Ambiguous 模糊性

在VUCA 時代「⾃主學習」的需要



第四次⼯業⾰命
Forth Industrial 
Revolution (FIR) 



Global 
Competitiveness 
Report 2019
World Economic 
Forum



是學生的基本
能力重要還是
學科知識和技
巧重要呢？



The Three Constructivist 
Learning Approaches 
建構式學習主義的三個模式



何謂⾃主學習？

⾃主學習 Self-Regulated Learning 

(SRL)／ Self-Directed Learning (SDL)
是指學習者主動地計劃、選擇和
運⽤策略、調控個⼈的感受、⾏
為和環境，以期有效地達到所設
定的⽬標

(Perry, 1998; Perry et al., 2007; Zimmerman, 1990)



促成⾃主學習的理論與策略

⾃我導向學習（Self-Directed Learning) 
• 在非正規教育或成⼈教育的環境中
• 經由設計的學習環境及學習過程的記錄進⾏引導、分析及回饋
• 比較⼤範圍的學習

⾃律學習 (Self-Regulated Learning) 
• 在學校課程中由教師引導
• 明確的學習⽬標及範圍



⾃主學習的
定義

• ⾃主學習是⼀種教育與學習的⽅法。

• 「⾃主」指的是為⾃⼰作選擇，並為這些選擇
的結果負責。

• 「⾃主學習」指的是為⾃⼰規劃並實施個⼈的
學習計畫。

（臺灣科技⼤學 ⿈國禎2019）



⾃主學習的構成元素

1. ⾏為：策略 (知識與⽅法)
2. 思維：後設認知（元認知）
3. 情意：動機與情緒



影響⾃主學
習的因素

學⽣的學習概念與⾃我效能：個⼈對學習意義的理
解及對學科的投入、信⼼及期許

學⽣個⼈的學習策略：

• 認知（有效學習）：⽤什麼⽅式學習效果會比較
好？

• 後設認知（瞭解⾃⾝的學習狀態）的能⼒：進⾏
學習管理及反思

教師的教學策略：是否有培養學⽣⾃主學習能⼒的
策略？

（臺灣科技⼤學 ⿈國禎2019）



影響⾃主學習的因素

學⽣因素

（學⽣本⾝在本科知

識、策略知識、思維

能⼒和動機的個別差

異)

成長因素

(後設認知能⼒/學⽣

的學習動機與年齡成

長等關係)

⼀般環境因素

(家庭環境、社會風

氣、考試制度、學校

氣氛)

課堂因素

(教師教授本科和策

略知識、課業設計、

教材和活動)



⾃主學習的發展階段
Schunk & Zimmerman (1997) 社會學習理論

第⼀階段 (觀察階段)：教師需向學⽣清楚講解和示範學習的⽅法

第⼆階段 (模仿階段)：教師需設計簡單的學習活動，讓學⽣運⽤所學

的策略和給予適當的回饋

第三階段 (⾃我控制階段)：教師需要為學⽣提供獨立運⽤策略和⾃我

檢討的機會

第四階段 (⾃主學習階段)：教師需要為學⽣提供完全⾃主學習的機會



引導學⽣進
⾏⾃主學習
的要點

• 引導學⽣規劃可⾏的⽬標及學習⽅法：瞭解學
習⽬標及需要克服的困難
• 時間、地點、學習⽅式，以及為何採⽤這
樣的學習策略

• 幫助學⽣⾃我覺察：瞭解個⼈的學習狀況

• 引導學⽣⾃我評量與反思：分析個⼈的學習成
效並進⾏調整

• 提供學⽣有效的學習策略：只是聽課不⼀定有
效果

（臺灣科技⼤學 ⿈國禎2019）



促進⾃主學習
的課堂環境
（TSAE）



引導學⽣達
到⾃主學習
的要點

• 透過⾃律學習表單：
• 引導學⽣規劃可⾏的⽬標及學習⽅法：⽬
標、學習時間、地點、策略
• 幫助學⽣⾃我覺察與反思：瞭解個⼈學習
狀況，並調整學習規劃

• 透過 如WSQ /KWL/SQ4R等學習表單：
• 提供學⽣進⾏有效的學習，並幫助教師瞭
解學⽣的學習狀態及困難

• 建立共識、提供即時回饋及獎勵機制
• 可以提昇學⽣的學習動機，強化⾃主學習
的成效

（臺灣科技⼤學 ⿈國禎2019）



應⽤⾃主學習理論的困難和機遇：

• 時間的限制

• 增加⼯作量

• 對教師的專業能⼒有較⾼的要求

• 單元性質的配合

• 教師能否真正改變固有的教學模式？

• 學⽣是否有能⼒以及願意付出時間和⼼⼒

為⾃⼰的學習負責？

資料來源：從閱讀中學習 —— ⾃主學習的理論與實踐 香港中⽂⼤學課程與教學學系 劉潔玲博⼠

⾃主

學習

電⼦

學習



科技對學與教的不同層次的可能影響



T T

Authentic 
Learning 

and 
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Equipment, & 
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Learning

Time
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Teaching

Time

Teacher’s 
Teaching
Space, 

Equipment, & 
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科技、教學、內容知識元素(TPACK)與時間及空間
共建發展之混合學習模式
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學⽣為本混合式學習之優化
Optimised Blended Student-centred Learning

Student’s 
Self-direction 

and Self-
regulation

Teacher’s 
Self-direction 

and Self-
regulation

Optimised 
Blended 

Student-centred 
Learning



LMS推動學⽣為本混合式學習之優化
LMS Driven Blended Student-Centred 
Learning Optimisation

• School-based KM/ 

Intellectual Capital

• Data Analytic

• A.I.

• Knowledge 

Transfer/ OER

• Inter-Connectivity

• Research & 

Development

LMS



多謝！
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