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概要

• 教育局提倡的遊戲

• 從遊戲中學習 – 教師的迷思及困難

• 賽馬會「玩學相長」計劃 – 教師專業發展培訓 (簡介)
• 教師專業發展培訓的成效



教育局提倡的遊戲

• 「自由遊戲」是由幼兒的內在動機誘發的行為活動，著重幼兒自
主、自由參與、不受成年人訂立的規則或預設目標所束縛的遊戲。
幼兒可在「自由遊戲」中選擇遊戲的工具、方法、玩伴和活動區
域。

• 半日制及全日制幼稚園，應每天分別安排不少於30及50分鐘時間，
讓幼兒參與自由遊戲。自由遊戲可安排於自選活動及體能活動時
段進行。

• 遊戲能配合幼兒的發展和興趣，是有效的學習策略

• 學術界及業界廣泛認同遊戲能促進幼兒的學習和發展。建基於本
地學校在教學實踐的經驗和優勢，我們深化幼兒在遊戲中學習的
理念，進一步加強遊戲中自由探索的元素

(課程發展議會, 2017)



教育局提倡的遊戲

(課程發展議會, 2017)



從遊戲中學習 – 教師的迷思及困難

1. 遊戲和預定的教學目標或內容沒有關連

2. 沒有時間(玩)
3. 部份角落的使用率低

4. 教學目標和自由遊戲的關係

「著重幼兒自主、自由參與、不受成年人訂立的規則或預設
目標所束縛的遊戲」



從遊戲中學習 – 教師的迷思及困難

1. 遊戲和預定的教學目標或內容沒有關連

事實 (Facts) 感受 (Feelings)

將來 (Future) 發現 (Findings)

學習活動



從遊戲中學習 – 教師的迷思及困難

2. 沒有時間(玩)



從遊戲中學習 – 教師的迷思及困難
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3. 部份角落的使用率低



從遊戲中學習 – 教師的迷思及困難

4. 教學目標和自由遊戲的關係

• 幼兒自發的遊戲
• 自由遊戲

• 分組入角時間

• 教師帶的遊戲

• 幼兒自發的遊戲幼兒如何在
自由遊戲中自然地學習到預設
的目標

• 教師帶的遊戲怎樣把活動遊戲化
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賽馬會「玩學相長」計劃 –
教師專業發展培訓 (簡介)
• 2018 年 – 2021年
• 14間幼稚園

• 約250名教職員
(教師、主任、校長)

• 到校培訓
• 教師理論課

• 教師工作坊

• 教師課堂應用與觀課



賽馬會「玩學相長」計劃 –
教師專業發展培訓 (簡介)
• 培訓目標

• 回應教師對「從遊戲中學習」的迷思及困難, 從而在幼稚園
建立與幼兒玩、讓幼兒玩的習慣

• 鼓勵適齡的幼兒多參與互動遊戲, 從而提升他們的社交情緒
能力, 為自由遊戲作好準備

• 培訓特點
• 著重實踐

• 配合校本課程設計

• 根據校情和個別教師的情況提供意見

• *疫情下的教學策略



賽馬會「玩學相長」計劃 –
教師專業發展培訓 (簡介)
• 培訓內容

• 促進從遊戲中學習的環境設置 (自由遊戲)
• 幼兒學習環境評量表

• 「長青角」概念
• 可持續的學習角

• 家校合作 (*常態及疫情下的新常態)

• 教學活動遊戲化 (老師帶的遊戲)
• 遊戲與學習模式

• 布魯姆分類學

• 動態回顧循環



教師專業發展培訓的成效
• 促進從遊戲
中學習的
環境設置
(自由遊戲)

• 沙/水區



教師專業發展培訓的成效
• 促進從遊戲中學習的環境設置 (自由遊戲)
• 私密區



教師專業發展培訓的成效
• 「長青角」概念

• 幼兒為本: 
幼兒能建議他們的玩法
或如何能變得更好玩

• 延伸學習: 
加入家長的意見或回饋的角落設計

• 有層次的角落: 
一個有多種玩法的角落

• 舊物新用: 
老師透過探索，
為已有的物料想出新的用法/ 玩法



教師專業發展培訓的成效
我認同工作坊所提及的「長青角」概念，認為它能協
助幼兒在自由遊戲時間從遊戲中學習 (97.36%)

我認為在學校設置「長青角」是可行的
(91.32%)



學校課程

適齡適切的活動

Zoom課堂:
家校的對比

Zoom課堂活動
家中親子
延展活動

延展活動的回饋: 
家庭學校

強化家長的
分享行為

家中習慣學校情況

幼兒自己能做到甚麼, 
有家長陪同能做到甚麼

活動需有簡單指引及步驟,
引導家長達成家校共同目標

收集整理家長的意見和
幼兒的學習成果

鼓勵家長分享，
建立家校合作的習慣
和互相分享的文化

學校進度、教案 (目標、活動…) 、
幼兒發展和個別差異…

教師專業發展培訓的成效

疫情下的
促進家校合作模式



教師專業發展培訓的成效

疫情下的
促進家校合作模式



• 老師的回饋 – 焦點小組訪談

• 「我覺得互動家校合作是比我想像中原來更容易，原來有很多東
西可能在zoom裏提一提，或者可能在WhatsApp提一提家長之後，
可能家長其實真的會做得更多，(……) 小朋友看到別人有做到，然
後他們就會那個來回都多了。那就可能他們看到其他小朋友的作
品就會更加有動力回去提醒媽媽和他一起做，那就更加多小朋友
開始有帶作品回來，或者有講說其實他都有跟媽媽有講過相關的
內容，那就看到好像原來做一點，或者提醒家長多一點其實就可
以更加促進到家校合作。」

教師專業發展培訓的成效
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