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手部能力發展與執筆姿勢的關係

01.



肌能發展準則

• 近端 (proximal) 遠端 (distal)

• 大肌 (gross motor)小肌 (fine motor)

• 穩定性 (stability) 靈活性 (mobility)



抓握發展

• 尺側 (ulnar side) 橈側 (radial side)

• 掌心 (palmar) 手指 (fingers)

• 外表肌 (extrinsic muscles)本質肌 (intrinsic muscles)



抓握發展

5個月
掌心抓握

4個月
尺側掌心抓握

6-7個月
橈側掌心抓握

8個月
橈側抓握

8個月
剪刀式

9個月
拇指及食指側抓握

12個月
精細手指抓握



初期執筆方法
(Primitive pencil grip pattern)

橈側掌心執筆 尺側掌心/手指執筆

過渡性執筆方法
(Trainsitional pencil grip pattern)

手指執筆

(Colleen, 2020) 



成熟執筆方法
(Mature pencil grip pattern)

動態前三指執筆 動態前四指執筆 靜態前三指執筆 靜態前四指執筆

香港兒童2.5-3歲發
展出靜態前三指執
筆法



認識正確的執筆姿勢

02.



影響書寫表現的因素

前三指執筆並非唯一達
至功能所需的執筆姿勢

性別
女性寫字較男性快
及整齊

年齡
年輕的人較年長的
寫字快

執筆姿勢

(Van Drempt et al., 2011)



正確的執筆姿勢

動態前三指執筆 動態前四指執筆 靜態前三指執筆 靜態前四指執筆

香港兒童4-5歲發展
出動態前三指執筆
法



不正確執筆的成因—較弱的上肢穩定狀態

肩膀 虎口位置

手腕
手弓



肩膀穩定性



手腕穩定性



手弓位置

• 協助手指形成不同的抓握形狀
• 令手指動作更加靈活/精細



虎口穩定性及靈活運用



視覺系統與寫字的關係

03.



視覺系統

Visual Efficiency

視覺完整性
Visual Integrity

視覺信息處理
Visual Information Processing

視覺效能



視覺完整性

眼睛的健康狀態及能夠清晰看到的能力
 視力清晰度 (Visual acuity)

正常視力-20/20

法律定義上定義失明-20/200

 眼睛屈光能力 (eye refraction)



視覺效能
能有效地、清晰地利用視覺系統來接
收日常生活的視覺信息

雙眼視覺 (Binocular vision)

視覺調節 (visual accommodation)

眼動性 (Ocular motility)

• 凝視：雙眼注視目標

• 追視：注視移動中的目標

• 跳視：視線能一點快速地跳到另一點上



視覺信息處理

常見問題：
鏡面字、加減筆劃、 抄
寫速度慢、部件大小不
一、字與字之間間距不一

•視覺辨識
•視覺記憶
•空間關係
•感知固定概念
•視覺完整性
•主體與背景覺識

腦部解讀眼睛所接收到的視覺訊息



建議活動



寫字的里程碑

04.



寫字的里程碑
三個階段

 寫字不能出界
 筆順要正確
 不能有錯別字

 字體比例要正確
 部首部件位置安
排妥當

 能夠在限時内完成
 且能同時做到第一
及第二階段



(香港幼稚園教育課程指引 2017) (澳門幼兒教育課程指引 2015)

注意事項
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