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教養幼兒的三大目標

• 增強親子關係
• 建立幼兒正面行為
• 處理幼兒負面行為

Sanders, M. R., Kirby, J. N., Tellegen, C. L., & Day, J. J. (2014). The Triple P-Positive Parenting Program: A systematic review 
and meta-analysis of a multi-level system of parenting support. Clinical Psychology Review, 34, 337-357.



增強親子關係：運用正面建構

• 孩子說：「爸爸，我今天在學校畫了這幅圖畫﹗」

Gable, S. L., Reis, H. T., Impett, E., & Asher, E. R. (2004). What do you do when things go right? The intrapersonal and 
interpersonal effects of sharing positive events. Journal of Personality and Social Psychology, 87, 228–245.



運用正面建構

Gable, S. L., Reis, H. T., Impett, E., & Asher, E. R. (2004). What do you do when things go right? The intrapersonal and 
interpersonal effects of sharing positive events. Journal of Personality and Social Psychology, 87, 228–245.

正面 負面
建構

破壞

家長覺得消息是好的，所
以問幼兒很多問題，讚美
幼兒，並向幼兒表露快樂、
欣慰及關心。

家長覺得消息是好的，但只是
單單對幼兒說「做得好！」，
沒有任何進一步「行動」。

家長覺得消息是不好的。
認為幼兒不懂得善用時間，
不應該把心力放在所謂的
「好消息」上。

家長覺得消息並不重要，所以
表現一副「不要來煩我」的態
度。



增強親子關係：運用描述讚美

Henderlong, J., & Lepper, M. R. (2002). The effects of praise on children's intrinsic motivation: A review and synthesis. 
Psychological Bulletin, 128, 774-795.

「你真聰明﹗」 「你真努力﹗」

「做得很好﹗」 「很喜歡你一塊一塊的
畫樹葉﹗」

「你這次比賽成績很好﹗
我帶你去主題公園吧﹗」

「你這次比賽成績很好﹗
我覺得你真心喜歡跳舞﹗」



運用描述讚美

Park, N., Peterson, C., & Seligman, M. E. (2004). Strengths of character and well-being. Journal of Social and Clinical 
Psychology, 23, 603-619.
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運用描述讚美

Faber, A., & Mazlish, E. (2012). How to talk so kids will listen & listen so kids will talk. New York: Simon and Schuster.

•「爸爸見你剛才帶領其他小朋友一齊收拾玩具，覺得
你好像個小領袖哩﹗」

• 「你常常都稱讚其他同學，很懂得欣賞別人。」
• 「你經常問問題，媽媽很欣賞你的好奇心﹗」



父母合作讚美

Lam, C. B., Tam, C., Chung, K. K. H., & Li, X. (2018). The link between 
coparenting cooperation and child social competence: The 
moderating role of child negative affect. Journal of Family 
Psychology, 32, 692-698. 



Froh, J. J., Bono, G., Fan, J., Emmons, R. A., Henderson, K., Harris, C., Leggio, H., & Wood, A. M. (2014). Nice thinking! An 
educational intervention that teaches children to think gratefully. School Psychology Review, 43, 132-152.

建立正面行為：學習感恩珍惜



建立正面行為：培養成長心態

•討論
o解釋腦細胞的運作
o討論今日認識的是什麼，昨日未認識的又是什麼

•對話
o「你還未學懂這個算式…」
o「你覺得這題好難？代表你的腦細胞在修橋起路﹗」
「我覺得你這個策略很不錯…」

Yeager, D. S., & Dweck, C. S. (2012). Mindsets that promote resilience: When students believe that personal 
characteristics can be developed. Educational Psychologist, 47, 302–314. 









處理幼兒負面行為：給予清楚指令

McNeil, C. B., & Hembree-Kigin, T. L. (2010). Parent-child interaction therapy. New York: Springer. 

「你想把玩具收拾好嗎？」 「請你把玩具收拾好。」

「不要把玩具隨處亂放﹗」 「請你把玩具收拾好。」

「請你把玩具收拾好。」 「請你把玩具放回箱子裡。」

「請你把玩具放回箱子
裡。」

「請你把車子放回紅色箱子
裡。非常好﹗請你把Lego放
回黃色箱子裡。非常好﹗」



處理幼兒負面行為：給予清楚指令



教育局。﹙2015﹚。全校參與分層支援有自閉症的學生學校支援模式運作手冊。摘自：https://www.edb.gov.hk/tc/edu-
system/special/resources/serc/autism/asd_operation_guide.html

運用視覺提示幫助幼兒跟從指令

https://www.edb.gov.hk/tc/edu-system/special/resources/serc/autism/asd_operation_guide.html


處理幼兒負面行為：
運用誘導法

Krevans, J., & Gibbs, J. C. (1996). Parents' use of inductive discipline: 
Relations to children's empathy and prosocial behavior. Child 
Development, 67, 3263-3277.

•點出孩子的問題行為
•點出行為如何影響到別人
•看穿孩子行為背後的動機，再
點出孩子如何可以通過正面行
為達到同樣動機

•點出孩子如何可以作出補救



下載我們的家長教育小册子
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