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GROWTH MINDSET是什麼?
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Mindset
Q: mind (心智) 是什么? 

A: “一個人的包括知、情、意、行等所有知性與
心理現象。”
“All intellectual and psychological phenomena of an 
organism, encompassing motivational, affective, 
behavioral, perceptual, and cognitive systems”

-- APA Dictionary of Psychology
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Mindset
如何設定你的心智系统?
心智是：
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Mindset
如何设定你的心智系统?
心智是：

5

A Fixed Entity: 固定的

Growable:可增长的
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G
设定

E
设定
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Experience
經驗

Perception
感知

Cognition
認知

Motivation
動機

Emotion
情感

Behavior
行為
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兩種意義系統 (meaning system)



固定型 成長型

動機(個人關注點:
Motivation (personal concerns)

自己和他人如何評價我? 我是否在進步中?

認知：表現的意義
Cognition: Performance as 
information

表現告訴我：我天生、不可改變
的素質有多好。

表現告訴我：我現時的能力有多
高，我要如何設定下一步的目標。

認知：努力的意義
Cognition: Effort as information

不用努力，已有好表現 = 聰明。
靠努才才有好表現 = 平庸

越肯努力動腦筋而取得進步 = 能
幹

情感
Emotions/feeling

成敗牽制情感
面臨挑戰：不安，害怕失敗
成功：開心
失敗：沮喪

期待帶動情感
面臨挑戰：興奮、雀躍
成功：滿意
失敗：失望

成敗時的行為反應
Behavioral responses to outcomes

成王敗寇
遇上失敗：無助、放棄

勝不驕、敗不餒
遇上失敗：屢敗屢戰，鍥而不捨

成功與意義感
Sense of Achievement and 
Meaning

來自卓越表現 來自超越自我
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如何培養學生的GROWTH MINDSET?
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三思:  成長思維 + 設計思維 + 計算思維



Resilience for All @ CUHK

24 (6 + 6 + 3 + 3 + 3 + 3) hours boot-camp  &

Coaching
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成長思維 + 設計思維
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成長標板

Growth Dashboard
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聖公會白約翰會督中學
浸信會沙田圍呂明才小學



成長標板
Growth Dashboard
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用
学
生
表
现
来
评
估
老
师
表
现

用学生表现来评估学校表现



学生学习困难源于学生行为

学
生
学
习
困
难
源
于
老
师
行
为



成長標板
Growth Dashboard
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成長型思維學唔學得到？

SowGood! 到館體驗學習

只要你肯動腦筋用心學習，你可以變得更聰
明
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學會成長型思
維有乜好？
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實驗幼稚園

等待幼稚園
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努力中
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與清華大學合作在全國學校推動
PASS@CUHK正向教育
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建設在亞洲社會推行GROWTH 
MINDSET教育的理論與實踐
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培養GROWTH MINDSET教育革新人才
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改良 Resilience for 
all program 在全國
訓練 Transformative 
Educators



Thank you
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cychiu@cuhk.edu.hk


