
21世紀網上學習研討會-擁抱學習新常態
陳立禮

明愛粉嶺陳震夏中學課程發展統籌主任



本校背景
● 成立於1988年，是一所位於香港新界的天主教津貼學校。

● 中一到中六共有24個班級，約65名教職員工 /跨境學童約佔3-4成

● 以往主要使用的電子學習平台：Google Classroom

● BYOD（學生及老師）

● 大部分教師及學生也有電子學習的經驗+ COE 借調



構建統一的願景和目標

● 普及電子學習、深化自主學習、加速實現三年發展計劃的契機

● 學生繼續維持學習

● 老師繼續維持教學,並與課程掛勾

● 保持學生的學習動力和興趣

● 強調跟進與評估

指導委員會的每個成員都有特定的職責：

● 校長著重於帶領指導委員會製定行政職責和教學安排的總體原則和政策。

● 一名副校長負責監督實施情況，而另一名則負責學生和家長的聯絡。

● 各學科主任充分發揮了指導委員會和教師之間的橋樑作用，組織每週的教師會議，監督教學計劃

並協調教學資源共享。



面對的困難 解決方法與策略

● 跨境學童未能使用：

➢ Google Classroom

➢ Google 相關的平台

● 尋找第三方免費的支援

● 使用Moodle平台

● 把相關教材影片同時存放到

Google drive（BackUp）

● 鼓勵使用Zoom作實時教學

● Moodle技術支援群

● 拍攝及整理的電子工具教學

影片



有關第三方支援的資料

● 八達科技公司提供的Moodle平台

● 穩定平台供跨境及在港學生使用

● OnScreen 批改、上下載學習材料
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(1)網上授課平台

- 善用內聯網Messenger 有利師生溝通
- 更深入的引導與支持



成效與結果



1. 覺察呼吸練習
●在網上學習平台建立心靈培育

課程
●維持每天覺察呼吸的習慣
●早上9:00-9:15 心靈培育時段
●上載覺察呼吸的音樂
●鼓勵同學在家進行靜觀練習



如何進行全校性心靈培育活動



2. 心靈培育閱讀篇章



全校性心靈培育活動

4. 提供不同類型的靜觀練習



抗疫GetSetGo 學習體驗的設計



學習支架的設計： Coding galaxy



願師生在重返課室之前，
自己更進一步。


