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聯想一下：







學習是……

•沉悶的

•枯燥乏味的

•被動的

•靜態的

•痛苦的

•與人比較的

•量化的

•有趣的

•充滿變化的

•主動的

•動態的

•快樂的

•自省內化的

•質性的



作為一位教師
我想改變



我來自……

• 裘錦秋中學(元朗)

• 創校44年的中文中學

• 重視學生品德教育、仁愛之心的培養

• 現任校長潘步釗博士，詩人、作家

• 推動閱讀、專題研習多年

• 近年大力推動文化藝術教育、創科教育

• 堅信「人人頭上一片天」



我的崗位

•學位教師

•課外活動主任(2019-2020)

•中文科教師

•文化藝術科教師

•話劇組、校園電視台主責導師



2007年









2017年





只有課室以外才可以
只有課外活動才可以

？

為甚麼



焦點：學習主動性

•多年來話劇、電視台的觀察

•學生怯於探索、表達自己

•善於聆聽指令

•對想像、創作乏力

•缺乏臨場應變

•不會主動追求更高層次的表
現

•理想的學習者

•勇於探索、表達自我

•了解長遠目標

•自行尋找方法解難

•主動追求完善自我的方法



難點：教師的習慣

•以往的成功經驗

•操練帶來成績

•嚴管提升校譽

•聽話提升效能

•初心：「為學生好」

•理想的學習者

•勇於探索、表達自我

•了解長遠目標

•自行尋找方法解難

•主動追求完善自我的方
法



https://www.facebook.com/ajplusenglish/videos/949902925151215/




有諗法，大膽提出
最多我唔批、唔畀你做



跨學科．戲劇教學





不如……我哋試下做宋朝



尋找Edu-LARP
應用Live Action Role 
Playing於教學

2018年歐洲之旅









要改變的
可能不是教學法









策劃及捐助: 合作夥伴:

賽馬會教師創新力量：
「從溝通到自學」課程試驗計劃

裘錦秋中學(元朗)
盧英敏老師 Ah Lo



問題來了：點做？



香港教育界實踐自主學習的三個取向

元認知取向：歐美，重點在鞏固及提升學習動機，

建立學習習慣及態度

導學案取向：中國、台灣，重點在強化課前預習及

加強課堂互動，使學生投入學習活動及展示所學

以資訊科技增潤學習：香港，善用本港資訊及電子

科技的優勢，透過電子及網上學習增潤學生學習



自主學習的成功關鍵

如何調動學生在課堂外學習的積極性？







從溝通到自學

班級經營

• 9月-6月

• 持續進行

學科備課

• 10月-1月

•單一學科

•跨學科

跨科研習

• 11月-4月

• 主動式學習

• 培養自學習慣

主題自學

• 5月-6月

• 專題研習

• 自學成果展現

•建立利於共學的學習環境

•引導學生投放心力時間於校園學習

•教授具操作性的自學方法



從溝通到自學：課程試驗計劃

•較為靠近元認知取向，以提升學習動機，建立學習習慣
及態度為焦點
• 班級經營：異質分組、U型座位、互送能量卡、教具添置

• 跨領域課程，大量從做中學的互動學習

• 筆記技巧教學及筆記習慣的建立

•有使用資訊科技增潤學習：全科google classroom



推動自主學習的目標

學生提升學習動機，

建立樂於學習的校

園氛圍

01
學生認識提升學習

效能的方法，並在

日常學習中實踐

02
學生具備整存知識

的意識，能自我監

察學習進度

03



學生提升學習動機，建立樂於學習的校園氛圍

促進課堂上同學

之間的交流

以分組共學提升

動機及效能

鼓勵同學探索，

發現知識點



學生提升學習動機，建立樂於學習的校園氛圍

策略：以班級經營建立良好的朋輩及師生關係

•能量卡
•日常留意身邊人
•關心校園不同的持分
•以欣賞凝聚班、組
•正向平台



學生提升學習動機，建立樂於學習的校園氛圍

策略：以班級經營規劃學習環境

• U型座位、異質分組
•課堂的討論是容許的
•同學之間應互相學習

•教具：小黑板、便利貼
•在眾人前匯報是正常的學習
•勇於在眾人前展現自己的想法



學生具備整存知識的意識，能自我監察學
習進度
• 交換周記：

• 本周最深刻的學習



學生認識提升學習效能的方法，並在日常學習
中實踐

策略：以筆記養成學習習慣，提升學習能力

•隨堂筆記

•學科板書、教學簡報摘錄

•共享筆記

•即日回顧課堂的重點，重點在知識整存意識的培養

•溫習筆記

•知識的整合，短期記憶進入長期記憶的過程





學生認識提升學習效能的方法，並在日常學習
中實踐

共享筆記：重點在知識整存意識的培養

•目標不在溫習，而在練習！

•練習的重點：

•撮寫課堂重點
•用簡易文字提醒記憶
•「寫我的筆記」的意識



個人溫習筆記

• 東大生筆記

• 康乃爾筆記

• 麥肯錫筆記

• 三分割式筆記



個人溫習筆記：三分割式筆記





個人溫習筆記

•具操作性
•每周一次
•每次做一版

•具成就感
•視覺化
•能被評量
•同儕互評





















學生認識提升學習效能的方法，並在日常學習
中實踐

科間推動：滲入學科學習

• 中文、英文、科學已有共識，嘗試推動「課堂共享筆記」和「周
末溫習筆記」

• 「課堂共享筆記」：科任老師著學生輪流在每一堂摘錄筆記，針
在壁報板上/上載到google classroom ，班主任＋科任檢視

• 「周末溫習筆記」：開學前按科目安排隔周做溫習筆記，交科目
老師檢視，如每月第一周做中文，第二周做英文、第三周做科
學……科任老師檢視並點評

• 歡迎其他學科加入



跨領域學習：
校本特色的自主學習

•從閱讀出發

•科本專題研習

•應用資訊科技提升學習
效能

•本科知識導入



跨領域學習：《江湖豪客傳》（中文科）

• 跨課程閱讀：《水滸傳》選篇

• 專題研習：劇本編寫

• 資訊科技：

錄音存放Google Classroom

• 本科知識導入：

故事的起承轉合
人物描寫（語言、行動、心理）



跨領域學習：《江湖豪客傳》（音樂科）

• 跨課程閱讀：

《水滸傳》選篇、中樂

• 專題研習：配樂編寫

• 資訊科技：

音樂創作軟件

• 本科知識導入：

配樂的氣氛營造
大小調、拍子的配合與運用



跨領域學習：《江湖豪客傳》（視藝科）

• 跨課程閱讀：

《水滸傳》選篇

• 專題研習：設計皮影場景及
人物調度

• 資訊科技：

Stop motion app

• 本科知識導入：

人像畫、皮影戲製作



跨領域學習：《江湖豪客傳》（電腦科）

• 跨課程閱讀：

《水滸傳》選篇

• 專題研習：規劃影片後期製作

• 資訊科技：

影片剪接軟件、Stop motion app

• 本科知識導入：

影片剪接的技巧



跨領域學習：宋朝失傳美食重現江湖(家政)

• 跨課程閱讀：《餐桌上的宋朝》選篇

• 專題研習及資訊科技：文言食譜現代重製

• 本科知識導入







跨領域學習：宋朝山水畫(中文、視藝)

• 跨課程閱讀：宋詩六首、水墨
畫技法

• 專題研習及資訊科技：上網參
考對六首宋詩的不同解讀

• 本科知識導入：借景抒情





• 跨課程閱讀：觀看有關《清明
上河圖》影片

• 專題研習及資訊科技：分析
《清明上河圖》

• 本科知識導入：繪畫技法(構圖、
人物、色彩運用、表達形式)

跨領域學習：《清明上河圖》(視藝科)



• 跨課程閱讀：觀看有關《清明
上河圖》影片

• 專題研習及資訊科技：分析
《清明上河圖》

• 本科知識導入：宋代民生史

跨領域學習：《清明上河圖》(中史科)



•跨課程閱讀：宋船航行史
料

•專題研習及資訊科技：設
計及製作宋船，並進行比
賽

•本科知識導入：動能轉換

跨領域學習：宋代船模型(科學科)



• 跨課程閱讀：岳飛相關資料、
宋代三角數學資料

• 專題研習及資訊科技：以量角
器及簡單工具進行實地測量

• 本科知識導入：三角比應用

跨領域學習：岳家軍收集金兵攻城資料(數學科)



跨領域學習：
校本特色的自主學習

•從閱讀出發

•科本專題研習

•應用資訊科技提升學習
效能

•本科知識導入



跨領域學習成果展：
清明上河圖

• 科任老師設計任務

• 估算同學程度與難點

• 結合班級經營

• 向學弟學妹展現學習成果

• 結合學習領域：

• 中文、數學、人文、科學、科技、
藝術、體育、通識、STEM



跨領域學習成果展：
清明上河圖

• 1 製作宋代服飾
• 2 開設宋代茶寮
• 3 交子設計及發行
• 4 重現智能二斗門
或城門

• 5 重現宋代汴京街
道

• 6 秧歌舞
• 7 開設手作店：皮
影公仔鎖匙扣

• 8 開設遊樂攤位：
投壺

• 9 載物過河
• 10 製作班本作品簡
介小冊子及展板

• 11 製作《算學》書
籍

• 12 激鬥千千車比賽
• 13 燈謎競猜
• 14 騎竹馬障礙賽





































過去的想像

•學生的學習動機

•學習技能

•學習態度

•學習習慣

•天生的、固定的

•教學

•課程

•評估

•需要固定不變



世界變了

網絡科技讓世界

變得更平面

學習變得更客製

化、更個人化

學校不再是統一

發放知識的地方

提供學習技能訓

練
培養品德 發展正確價值觀



學校教育的方向

過去
• 「提供單一規範答案」的威權
型教學

• 以掌握「單一規範答案」程度
來分高下的課程與評估

21世紀教育
• 有策略地訓練學生學習的教學

• 能提供學生不同的學習經歷、
讓他們得以內化提昇的課程與
評估



•現實演繹的手法與觀念

•上課的理想狀態是寧靜

•學生之間不應談話

•理想的課堂是高效講解

•教學重點在追求績效

•一切的改變都帶來工作量

難點：學與教範式的轉移



一切的改變都帶來工作量



我的創變策略

•找尋空間：在學校的大方向上發揮自己

•先做容易的，做到一定的量後，難的會變易

•眾人的僕人，光環齊齊帶

•相信人性，人在做，人在看



信任，同行



自主學習

信任 同行 空間 放手



一間學校

的文化轉

型

一次跨領

域協作的

體驗

一門課程

的創新

一個學科

的發展

一個課堂

的小嘗試

一個動作

的小改變


