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遊戲對幼兒發展的重要

透過遊戲能促進親子關係

– 良好的親子關係能讓幼兒產生安全依附

– 依附理論是指，幼童因為社會與情感需求，而至少與一名主要照顧者發展出親近關係

或情感連繫

– 安全依附對幼兒的心理、社交有重要的影響

– 當主要照顧者在身邊的時候，安全依附的幼兒能夠在陌生環境中，自由地探索、遊戲，

和陌生人互動。



遊戲對幼兒發展的重要

遊戲與幼兒發展

– 透過探索性遊戲，能引發幼兒的好奇心，提升幼兒的認知發展、解難能力等。

– 成人可以如何利用遊戲促進幼兒的學習和發展?

– 環境安排—吸引幼兒自發探索

– 老師帶領—成人適時介入，引導幼兒探索



遊戲對幼兒發展的重要

幼兒遊戲實驗室的設立

東華學院新設立遊戲實驗室，邀請幼兒及其照顧者到來，進行

遊戲活動，期望能:

– 促進親子關係

– 研究幼兒的遊戲行為

– 研究環境安排及成人的引導，如何能促進幼兒從遊戲中學習


