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催產素 (OT)與依戀和社會行為有關。

•在遊戲後增加催產素，解釋了催產素在父母的社交行為和社交記
憶中的作用（Feldman等，2010）。

•社交記憶被認為是腦催產素與依戀行為表達之間的中介機制
（Insel，1997）。

•催產素有助於對目標人產生積極的看法，並增加親社會行為的表
達。這種效果產生了溫暖和信任的關係（Brill-Maoz和Maroun，
2016）
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結果2



結論

1. 這種增強在負面社交事件中並不明顯。這些結果表明，OT對社交事件的回憶存在正面的偏見機
制。具有高OT反應性的母親對正面社交事件的描述更具體，這可以幫助他們回憶起來。

2. 正面社交事件動的無法控制的歸因鼓勵父母仔細監控正在進行的正面社交事件，而不是將以前
正面社交事件過度概括為不切實際的樂觀主義，從而忽視了他們孩子的問題（Zakay，1996）。

3. 因此，母親們可以及時應對子女的發育需求。此外，無法控制的歸因可以幫助母親在個人和環
境方面，對孩子的行為進行平衡分析。

4. 增強正面社交事件的記憶特異性(specificity) 會增強了對子女正面的回憶。這可以防止對子女產
生負面情緒表達，最大限度地減少負面的養育行為，並促進正面的養育策略。因此，這種正面
的偏見可以促進子女正面的社會情感發展。



謝謝

謝偉成博士
心理學副教授
人文學院
東華學院


