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新思維新思維
闖高峰闖高峰闖高峰
合乎中道合乎中道



中 生涯規劃活動中四生涯規劃活動

尋找興趣、發掘自我



各有所長各有所長



發揮創意發揮創意

請寫出一個橙的20個用處
(請發揮創意)



數理邏輯數理邏輯



手藝出眾手藝出眾



武文弄墨

Write a Poem in EnglishWrite a Poem in English 
on any topicon any topic. 

(At least 30 words)(At least 30 words)



武文弄墨武文弄墨

試以香港特首曾蔭權為題
作一打油詩

（格式，每名七個字，
最少四句）



關心時事關心時事

請寫出 5 個導致香港貧富請寫出 5 個導致香港貧富
懸殊日益嚴重的原因及建懸殊日益嚴重的原因及建

議 5 個解決方法議 5 個解決方法



畫藝非凡

請在此紙張上替一組員畫請在此紙張上替一組員畫
一幅人像畫一幅人像畫

(可以卡通形式表達)(可以卡通形式表達)



五星級大鼠

1 天賦人人有

五星級大鼠

1. 天賦人人有

2 總有人潑冷水2. 總有人潑冷水

開始時未必如願以償3. 開始時未必如願以償

敢於與別不同4. 敢於與別不同

5. 跳出框框大冒險



生涯地圖生涯地圖



生涯地圖︰我的行動座標生涯地圖︰我的行動座標



生涯地圖︰我的戰衣生涯地圖︰我的戰衣



生涯地圖︰我的學習目標生涯地圖︰我的學習目標



中五生涯規劃活動中五生涯規劃活動

尋找自己在團隊中的角色



砌橋大行動砌橋大行動



砌橋大行動砌橋大行動



生涯地圖生涯地圖



我的成長故事



我的成長故事



中六生涯規劃營中六生涯規劃營
確立目標 開展事業



唔係小兒科唔係小兒科



係小兒科

1 食物標籤1+7的「1」和「7」指甚麼？

唔係小兒科

1.食物標籤1+7的 1」和 7」指甚麼？
2. 請指出與中國在陸上邊境接壤的14個國家？
3 甚麼是乾物女？3. 甚麼是乾物女？
4. 寫出有法律系的3間香港的大學？

「5.中國的「三農」問題是甚麼？
6.高耀潔和譚作人有甚麼相同地方？高耀潔和譚作人有甚麼相同 方
7.捷古華拉是哪國的人？
8 「靚模」有甚麼值的我們學習的地方？8. 靚模」有甚麼值的我們學習的地方？



拍賣夜話︰我的理想人生拍賣夜話 我的理想人生



拍賣夜話︰我的理想人生拍賣夜話 我的理想人生



拍賣夜話︰我的理想人生拍賣夜話 我的理想人生



校友分享得幫助的原因

有實例 印象深刻‐ 有實例，印象深刻
‐ 能夠知道校友以往的經歷，從中作出學習
有學長的經驗，更易了解，更多意見參考‐ 有學長的經驗，更易了解，更多意見參考

‐ 能了解將來有機會體驗的大學生活
‐ 獲得更多資訊獲得更多資訊
‐ 知道大學的學系不只有預科的科目
‐ 分享大學生活和選科心得
為我們打氣和加油 「條條大路通羅馬‐ 為我們打氣和加油，「條條大路通羅馬」

‐ 意見中肯
‐ 多了解預科的抉擇‐ 多了解預科的抉擇
‐ 幫助改善學習方法
‐ 有經驗作分享，更了解出路有 驗作分享 更 解出
‐ 給予有用建議



職業取向分享︰夢之旅職業取向分享 夢之旅



有型有格︰初遇RIASEC有型有格︰初遇RIASEC



有型有格︰初遇RIASEC有型有格︰初遇RIASEC



有型有格︰初遇RIASEC有型有格︰初遇RIASEC



有型有格︰初遇RIASEC有型有格︰初遇RIASEC



有型有格︰初遇RIASEC有型有格︰初遇RIASEC



給自己的情書給自己的情書



給自己的情書

親愛的︰_________________
踏上中六我感到踏上中六我感到 _________________________
我有興趣修讀____________________________
我希望升讀的大學︰我希望升讀的大學︰______________________
我現在修讀的科目︰______________________
我現在擔任的職位︰______________________現 擔任 職位 ______________________
三個月後，我希望________________________



事業興趣測驗(網上測驗)

Career Interest Inventory y
(CII)

O Li A tOn –Line Assessment



一點嘗試︰面試訓練



單對單英語面試



以英語進行小組討論以英語進行小組討論



即時回饋即時回饋



教學相長教學相長



活動結束 影響持續活動結束、影響持續

事務完、感情在

靜待、開花靜待、開花


