
《生命的一課》寫作指引 

文體： 

1. 記敘文：記述你在人生中經歷過的一件事，可能與「生、離、死、別」有

關，令你對生命有所反思。 

2. 抒情文：抒發你對生命的珍惜之情，從而反思如何面對生命的挑戰。 

 

一、 構思寫作大綱：思考下列問題，然後完成寫作大綱。 

分段建議 思考問題 

原因 • 這件事發生的時間、地點？ 

• 甚麼原因令你對這件事有深刻的記憶？ 

經過 • 這件事是怎樣發生的？ 

• 當中有哪些令你難忘的片段？ 

• 誰參與了這件事？你在當中有甚麼角色？ 

• 事情發生時，你的心情有甚麼起伏？ 

結果 • 事情結果如何？ 

• 事情的結果與你的預期有沒有落差？ 
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二、 抒情文的創作要素 

 思考問題 

心情 / 感

情 
• 這件事對你的價值觀有甚麼影響？ 

• 這次經驗令你學會了甚麼？ 

• 總結這次經驗，你將來會如何應付生活的挑戰？ 

 

相關詞彙 

永恆、短暫、珍惜、感恩、欣賞 

 


