
   
 

創作天地：寫作指引 

競技不只有第一名 
簡介︰ 

常言道：求學不是求分數。那麼「比賽不是求獎牌」，你又認同嗎？  

參加比賽的人都希望踏上頒獎台的最高位置，但這是否競技的唯一目標？很多選

手心知無法獲奬，仍參加比賽，他們參賽有意義嗎？除冠軍之外，所有在激烈競爭中

挑戰自我的參賽者，都為我們展現出怎樣的體育精神？   

文類 

 

• 記敍文 / 議論文  

 

關鍵詞 

 

• 競技：體育比賽 

• 不只：思考除了奪冠之外，競技還有甚麼價值和目標 

 

內容構思 

 

如選擇記敍文，可以： 

以一場競技比賽作切入，挑選賽前準備 / 經過 / 結果其中一部分

的重點事件，詳寫： 

• 人物的神態、動作、語言 

• 人物的心理變化 

• 環境氣氛 

繼而反思：這次競技比賽以後，你對「競技」有甚麼新的理解？ 

 

如選擇議論文，可以思考： 

• 是否同意題目的「不只」？ 

• 對「第一名」的重視是好還是壞？ 

• 有甚麼因素會影響運動員的表現？ 

• 競技追求的是甚麼？ 

 

反思/主題 

• 我們怎樣看待「第一名」以外的名次？他們的付出是否同

樣值得肯定？ 

• 你曾在競技中獲得過哪些比名次更重要的東西？ 

• 如果「勝利」或「第一名」可以由自己定義，你會如何定

義自己的勝利？ 

 

 

 



   
 

 

 

你的答案︰ 

文類  

內容構思 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

反思 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


