
   
 

創作天地：寫作指引 

做了一個預知夢 
簡介︰ 

夢境竟然在現實中重現——便利店的數字、陌生人的話語、一場突如其來的雨，

三日後全數成真。這究竟是你的預知天賦，還是巧合？ 

文章以夢的內容為主軸，記述一場漸漸在現實中重現的夢境，讓你不禁撫心自問：

若未來早已注定，該順從還是反抗？這場夢是洞悉先機，還是自我困縛的暗示？ 

文類 • 記敍文  

關鍵詞 

• 預知夢：夢中出現的未來片段，後來在現實發生的經歷。 

• 現實與虛幻：夢境對現實決策的影響，以及兩者之間的模

糊性。 

內容構思 

• 觸發事件： 

1. 你做了怎樣的預知夢？ 

2. 你選擇相信夢境，或是視之為巧合？ 

3. 夢境怎樣影響你現實中的行動？（例如：讓你避開某地

點、改變決定、警告他人等） 

• 衝突與轉折： 

1. 現實的發展與夢境相符或相悖？你在哪一刻開始意識到預

知夢的存在？ 

2. 如果夢境成真，你會感到掌控命運的安心，還是被束縛的

恐懼？ 

• 結局與感悟： 

1. 事件結束後，你怎樣看待夢境與現實的關係？ 

2. 這經歷會否改變你對「命運」或「選擇」的信念？ 

反思 

• 自由意志 vs. 宿命： 

1. 如果未來可預知，人的選擇是否仍有意義？ 

2. 你更渴望「預知能力」帶來的安全感，還是未知的自由？ 

• 真實與虛幻的界線： 

1. 強烈的心理暗示，是否可能將幻想誤認為預知？ 

2. 夢境是否反映潛意識的焦慮或渴望？ 
 

 

 

 

 



   
 

 

你的答案︰ 

文類  

內容構思 
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