
社團法人臺灣園藝輔助治療協會【園藝治療師培訓課程社團法人臺灣園藝輔助治療協會【園藝治療師培訓課程社團法人臺灣園藝輔助治療協會【園藝治療師培訓課程社團法人臺灣園藝輔助治療協會【園藝治療師培訓課程】】】】 

園藝治療類系列課園藝治療類系列課園藝治療類系列課園藝治療類系列課程程程程 

【課程介紹】 

「園藝治療」可廣泛運用在長青、失智族群、資源班、特教班、自閉或過動兒早療、臨終病人、受

刑人、一般大眾、專業助人領域等，「THTA 臺灣園藝輔助治療協會」特別為想成為園藝治療師的

朋友規劃三大類必修課程，包括「園藝治療」、「園藝技術」與「醫療福祉」。「園藝治療」類，

2017 年 9 月推出全新規劃課程 ABC，從「A 保健植物篇」、「B 蔬果花葉篇」到「C 戶外篇」，總

計 54 小時，學員可從 A 或 B 或 C 開始進入學習。邀請您透過植物的相伴，打開五感、體驗大自然

的療癒力量，進一步結合實務與專業面，為「園藝治療師」之路打好根基！ 

----------------------------------【課程資訊】----------------------------------- 

台灣班．【園藝治療 A．保健植物篇】20 小時 

時間：每週六下午四小時，共 5 堂課 

  

台灣班．【園藝治療 B．花葉蔬果篇】20 小時 

時間：每週六下午四小時，共 5 堂課 

  

台灣班．【園藝治療 C．戶外篇】14 小時 

時間：六日上午 9:00-下午 4:00（含食農教育，中間無休息） 
 

 

園藝技術類系列課園藝技術類系列課園藝技術類系列課園藝技術類系列課程程程程 

【課程介紹】 

園藝治療師除了可以將植物帶進人類生活中產生療效，也要能把人類帶回花草森林所在的大自然

中，產生更深層的心靈療癒。因此，在臺灣園藝輔助治療協會與荒野保護協會的攜手合作之下，這

一系列的園藝治療師訓練課程，將兼重以植物為媒介，引領人走進大自然的解說與自然體驗；以植

物為媒介，將小小的自然帶進人類生活中的園藝操作技術。希望這一系列將課程、練習、戶外觀

察、技能操作等多元揉合的課程設計中，能讓新世代的園藝治療師成為既療癒人心、也彌合人與自

然關係的綠手指與引導員。 

----------------------------------【課程資訊】----------------------------------- 

台灣班．【春季-葉之詩篇】13 小時 

時間：六日上午 9:00-下午 5:00，兩日共 13 小時 

  

台灣班．【夏季-花之禮讚】13 小時 

時間：六日上午 9:00-下午 5:00，兩日共 13 小時 

  

台灣班．【秋季-果之謳歌】13 小時 

時間：六日上午 9:00-下午 5:00，兩日共 13 小時 

  

台灣班．【冬季-根之詠唱】13 小時 

時間：六日上午 9:00-下午 5:00，兩日共 13 小時 

 



醫療福祉類系列課醫療福祉類系列課醫療福祉類系列課醫療福祉類系列課程程程程 

【課程介紹】 

本系列課程的規劃理念旨在讓園藝治療師針對不同的醫療照護主題，以全人照護的精神，均衡學習

生理、心理與社會福利制度上的不同照護資源與技巧，以期讓園藝治療師能在後續運用植物園藝照

顧病患或特殊族群的健康時，能對該族群的疾病有基礎的理解，又能增加對病患心理困擾的支持能

力，以及適度運用社會環境的資源，幫助受服務的對象全面建構健全的生活。甚或在適當的時機

下，園藝治療師更有機會引領病患超越身心的苦痛，透過植物生命的奧妙，探觸靈性與存在意義的

靈光。 

----------------------------------【課程資訊】----------------------------------- 

【杜鵑窩的春天-精神障礙與精神醫療】 

【少年維特的煩惱-兒童青少年身心發展與照顧】 

【心靈探索團-團體心理治療與實務演練】 

【他不重他是我兄弟-特殊教育與身心障礙】 

【樂活銀髮族-高齡族群照護】 

 

每一項各兩日(13 小時) 


