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自閉生於新學年面對的困難⋯⋯

社交方面的障礙

溝通障礙

「怪異」
行為模式



學習/課堂方面

• 不明白事物的相關性
• 過分執著事物的枝節
• 較難掌握抽象的概念
• 未能遵守規則
• 未能達到課程要求
• 一次只能做一件事



社交溝通方面

• 難以跟別人有效溝通
• 難以明白他人／潛在規則
• 情緒波動
• 主觀／執著
• 自我沉醉
• 覺得不被明白



有效溝通
• 要掌握令自閉生明白的溝通方式
–具體說明背後原因
–必要時以行為／例子示範



培養利他意識
• 人- 互相依存
• 「我們」 à 「我」
• 透過利他 à 利己 à 雙贏



管教取向
• 預防焦點導向 (Prevention Focus)
–說明可能出現的負面後果
–預防不當行為
–明白限制

• 促進焦點導向 (Promotion Focus)
–指導孩子可能出現的正面結果
–促進適切行為
–促進主動性和嘗試精神
–提升自我效能感







演講完畢
請填寫評估問卷。

感謝!


