
自閉症譜系障礙
溝通及訓練技巧

Autism Spectrum Disorder

Communication & Training Strategy

丁錫全醫生
精神科專科醫生

香港大學醫學院榮譽臨床助理教授
育智中心管理委員會委員及導師

23/05/2015



甚麼是自閉症?

What is Autism?

• Autism is a neuro-developmental disorder 腦
神經發展異常

• characterized by impaired social interaction 
and communication, and by restricted and 
repetitive behavior.

• 社交互動行為障礙、溝通及語言障礙及局限
的活動及興趣

• These signs all begin before three years old 
三歲前已發現病徵



自閉症譜系障礙

的特癥

社交互動行為

及溝通障礙
局限的活動及

興趣



自閉症診斷標準的轉變
• 70年代以前，自閉症錯誤認為與
精神分裂症和父母管過於冷漠有關

– Itard reported a wild boy of Aveyron

called “Victor” in 1799.

• 1980年出版(DSM-III)，自閉症診
斷過於嚴格，患者必須乎合所有病
徵才作診斷

• 1987年出版(DSM-III-R)，作些微
修改，自閉症發病率大約0.01%

• 1994年出版(DSM-IV)，作修改



自閉症診斷標準
DSM-IV (1994)

1. 社交互動行為障礙 (至少兩項)

–多種非言語行為缺失，如用於社交的目光交流
、面部表情、身體姿勢及手勢

–不能發展與其發育程度配合的同輩關係

–缺少自發性地與其他人分享快樂、興趣及成就

–缺少社交及情感的互動能力



自閉症診斷標準DSM-IV (1994)

2 溝通及語言障礙(最少一項)

–語言發展遲緩，甚至完全沒有語言能力

–在有語言能力的患者，與人打開話匣子或持續
談話的能力障礙

–陳腔濫調，和使用重複的、特殊的語言

–缺少與其發育程度配合的有變化的自發性的假
裝或模仿行為



自閉症診斷標準DSM-IV (1994)

3 局限的活動及興趣(最少一項)

–圍繞一或多個一成不變及有限的興趣，而進行
此興趣的次數是不正常的

–觀察到不能適應專門而非功能性的工作及儀式

–一成不變而且重複的動作癖好

–持續保存某一物件



自閉症診斷標準DSM-IV (1994)

•患者必須三歲前發現病徵(新標準已取消)

•患者病徵必須持續

• 12項病徵至少有6項

•亞氏保加症(Asperger Syndrome)

–合乎以上病徵但語言發展相對正常

•合乎部份病徵，診斷為｢自閉症傾向｣

•評估一般以”CARS”，中文版作參考

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Forrest_Gump_poster.jpg
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The Childhood Autism Rating Scale 
(C.A.R.S.) 

by Schopler, E., Reichler, J., & Renner, B., 1988.

• 15 組問題 (3 ~ 4 分)

1. 人際關係; 2. 模仿行為; 3. 情緒反應;

4. 身體運用; 5. 物件運用; 6. 環境適應;

7. 視力反應; 8. 聽覺反應; 9. 其他感官反應;

10.焦慮/恐懼; 11. 非語言溝通能力;

12.語言溝通能力; 13. 活動程度;

14.智力; 15. 綜合印象

• 30分以下：沒有自閉症

• 30 ~ 37分：輕至中度自閉症

• 38分以上：嚴重自閉症



自閉病發病率?

How common is Autism?

• 1 per thousand for autism

千分之一 (Newschaffer

CJ, et al. 2007)

• 6 per thousand for less 

restricted criteria for 

“Autistic Spectrum 

Disorder”

• Asperger Syndrome: 0.6 

per 1000

• Boy : girl = 4-5 : 1

• Increase risk up to 3% in 

siblings of autism

per 1,000 U.S. resident children

aged 6–17 

自閉症譜系
障礙

1:100

自閉症 1:1000

亞氏保加症 0.6: 1000

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/57/US-autism-6-17-1996-2007.png
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/57/US-autism-6-17-1996-2007.png


自閉症發病率最新研究！

•美國每91人有一人患上自閉症譜系障礙

(Kogan MD, et al., 2009; Bradstreet JJ, et 

al., 2010)

•男女比例：4 比1

•美國每58名男性，有一人患上ASD！



精神疾病診斷準則手冊第五版；
DSM-V

• 2013 年5 月出版

•正式以｢自閉症譜系障礙｣(Autism Spectrum 

Disorder)取代了｢自閉症｣、｢亞氏保加症｣、｢非典
型自閉症｣等等

A.社交溝通及社交互動行為障礙

B.侷限、重複的行為、興趣及活動

C.症狀必須在童年早期出現 (沒有年齡限制)

D.影響日常生活功能

取消了語言障礙為診斷的主要病徵！



自閉症症狀的嚴重程度分為三級

嚴重程度 社交溝通 侷限的興趣及重複性的行為

程度三
需要非常大
量的協助

語言及非語言能力的社交溝通技巧嚴重缺損，
嚴重影響社交互動；在起始社交互動方面有
困難，對於他人起始的社交互動較少有回應。

過度的專注、固定的儀式或
重複性的行為明顯的影響各
領域的功能。當儀式或常規
被打斷，會顯得非常沮喪。
很難打斷固著的情形，即使
被打斷了也會很快地的再回
復固著的行為。

程度二
需要大量的
協助

語言及非語言能力的社交溝通技巧明顯的缺
損，即使在支持的環境下也會出現社交互動
的缺損；在起始社交互動方面有困難，對於
他人起始的社交互動回應較少，或可能出現
異常的互動反應。

固定儀式、重複性行為或過
度專注的情形明顯，影響不
同情境下的功能；當儀式或
常規被打斷，會顯得失落或
沮喪，很難打斷固著的情形。

程度一
需要協助

在沒有他人協助的情形下，在社交互動上會
出現，顯而易見的缺損；在起始社交互動方
面有困難，回應他人起始的社交互動時，會
出現異常的情形；可能會出現對於社交互動
不感興趣的情形。

在一種或多種情境下，固定
的儀式、重複性的行為明顯
的干擾功能，若要打斷其固
著，會出現抗拒的情形。



自閉症譜系障礙其他問題

1. 智力程度 (Intellectual Impairment)

– 約70% 智力低於70

2. 語言能力 (Language Impairment)

– 5歲前掌握語言溝通能力十分關鍵！

3. 身體、遺傳疾病

– X染色體脆折症 (Fragile X Syndrome)

– 結節性硬化症 (Tuberous Sclerosis)

4. 腦神經障礙、精神疾病、行為問題



遺傳 腦受損 感染

腦功能障礙

心意盲
Mind Blindness

抽象思維及
自制能力障礙

溝通障礙社交互動
行為障礙

自閉症的生理及心理成因



自閉症的生理成因

1. 腦部受損，例如：嬰兒生產過程中腦部所受的傷
害。

2. 遺傳疾病，例如：Fragile X Syndrome, 
Phenylketonuria, Tuberous Sclerosis。

3. 腦炎 (Encephalitis)

• 自閉症兒童的腦部不同部位出現異常。 包括小腦
(影響運動神經協調) 、情感控制區 (Limbic 
System) 和前葉 (Frontal Lobe) (影響抽象思維
和自制能力)。



自閉症的生理成因

前葉

胼胝體

杏仁體
海馬體

小腦





Fragile X Syndrome

脆折染色體綜合症

•長臉

•大耳

•最常見的遺傳病

•只影響男性
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http://hk.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJsO7UpSqm4AdKy.ygt.;_ylu=X3oDMTIyaDZnaDd1BHNlYwNmcC10aHVtYnMEc2xrA2ltZwRvaWQDZjRlMTAzMDg3ODNlMWViYzQ2OWVlOTcwNWM4N2ZiMWIEZ3BvcwMxNQ--?back=http://hk.search.yahoo.com/search?ei=UTF-8&p=fragile+x+syndrome&meta=rst=hk&w=1237&h=1800&imgurl=jmg.bmj.com/content/vol39/issue3/images/large/01038.f1.jpeg&rurl=http://www.gfmer.ch/genetic_diseases_v2/gendis_detail_list.php?offset=15&amp;cat3=131&size=306.1KB&name=<b>Fragile+X+syndrome</b>&p=fragile+x+syndrome&oid=f4e10308783e1ebc469ee9705c87fb1b&fr2=&fr=FP-tab-web-t&tt=<b>Fragile+X+syndrome</b>&b=0&ni=21&no=15&ts=&tab=organic&sigr=12lqj1vbl&sigb=12d0obqpi&sigi=11rj7d2tf&.crumb=wUfEca6aayY&fr=FP-tab-web-t


自閉症最新發現基因異常 (CNV)



自閉症與亞氏保加症
的分別



自閉症與亞氏保加症的分別

自閉症
•三歲前發現

•學行先於說話

•說話缺乏溝通的內容

•很少目光接觸

•生活在自我的世界

•社交互動行為障礙很難改
善

•本質的問題

亞氏保加症
•三歲後發現

•說話先於學行

•說話單向的溝通

•有目光接觸

•以自己的方式生活

•社交互動行為障礙有改善

•性格或性情的問題

Hans Asperger



自閉症

語言障礙

正常

興趣及社交

異常

異常 靈活運用語言系統溝通 正常

亞氏保加症



自閉症其他問題
•70%智商低於70

•腦癎症(10-20%) Epilepsy

•專注力失調 Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder

•讀寫障礙 Dyslexia

•抽動症 Motor Tics Disorder

•妥瑞症 Tourette syndrome

•強迫症 Obsessive & Compulsive Disorder

•暴力行為 Aggressive Behaviour

•焦慮症 Anxiety, Panic, Phobia

•抑鬱症 Depression



Communication with Autism
1. Visual Aids

2. Social Stories

3. Social skills

4. Social Circle

5. Picture Communication Exchange System 

(PECS)

6. SPELL framework



Visual Aids



Social Stories



Social Story



Social skills

• Autistic children respond well to drama 

and role play activities

• A circle of friends can help them to 

understand the social world of the 

classrooms and the playground



Social Circle

• Development of a support network for a child 

in a structured setting, which can extend to 

outside of this setting.

• Help the child to build closer and better 

relationships with others.

• Improve social integration and higher levels 

of peer contact



Picture Communication 

Exchange System (PECS)
1. Teachers use pictures as symbols to teach 

children the names of different objects

2. The child is taught to exchange a picture 

for the object he wants

3. Construct single sentences using pictures, 

and indicate choices between various 

objects





SPELL framework 1

• Structure makes the world a more 

predictable, accessible and safer place and 

can aid personal autonomy and 

independence

• Positive approaches and expectations seek 

to establish and reinforce self-confidence 

and self-esteem by building on natural 

strengths, interest and abilities



SPELL framework 2
• Empathy is essential to underpin any 

approach designed to develop 

communication and reduce anxiety

• The approaches and environment need to 

be low arousal: calm and ordered in such 

a way as to reduce anxiety and aid 

concentration

• Strong links between the various 

components of the person’s life or 

therapeutic programme



參考網址

• www.mentalhealth-pro.com 精神專業聯盟

• http://www.yukchi.org.hk/ 育智中心

• http://www.heephong.org 協康會

• http://www.hkcpsych.org.hk 香港精神科醫學院

• http://www.rcpsych.ac.uk 英國皇家精神科醫學院

• http://www.nimh.nih.gov National Institute of Mental 

Health

http://www.mentalhealth-pro.com/
http://www.yukchi.org.hk/
http://www.heephong.org/
http://www.hkcpsych.org.hk/
http://www.rcpsych.ac.uk/
http://www.nimh.nih.gov/

