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Evidence-based 
Practice in ASD
自閉症實証治療



什麼是實証治療 Evidence-based Practice (EBP)?

實証治療需綜合以下各方面的証據及支持:

1) 外部系統化研究檢視

2) 內部臨床實踐

3) 患者喜好及關注

‘Evidence-based Practice (EBP) is:

…the conscientious, explicit, and judicious integration of 

1) best available external evidence from systematic research, 

2) best available evidence internal to clinical practice, and 

3) best available evidence concerning the preferences of a fully 
informed patient.’ (Dollaghan 2007)
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自閉症實証治療

自閉症實証治療需綜合研究數據及以下各項
因素:

 研究數據的專業判斷

 家庭的喜好及價值, 盡可能考慮包括患者

的意見

 準確實行治療方法的可行性



國家標準項目
National Standards Project(NSP) 2009

•有全面及足夠的研究數據証明其成效
thoroughly researched and have sufficient evidence 
that they are effective 

Established Treatments

已建立實証

•有部份証據顯示成效, 但未足以概括其真正有效
have some evidence of effectiveness, but not 
enough for us to be confident that they are truly 
effective

Emerging Treatments

正在建立實証

•沒有有力的証據顯示其成效
No sound evidence that they are effective

Unestablished 
Treatments

未建立實証

Ineffective/Harmful 
Treatments

沒有效用/有害

•足夠証據顯示為無效或有害
Sufficient evidence that the practice is either ineffective 
or harmful



11項已確立實証的自閉症治療

正在建立實証的自閉症治療
 地板時間(Floortime) 、音樂治療(Music Therapy), 綜合社交技巧訓練

(Social Skills Package), 想法解讀 (ToM) 等

未建立實証的自閉症治療
 學術干預(Academic Intervention) 、聽覺綜合訓練(Auditory Integration 

Training) 、打字溝通器(Facilitated Communication) 、奶麥食控法
(Gluten- and Casein-Free Diet) 、感覺統合訓練(Sensory Integration 
Package)

前因控制介入 Antecedent Package 綜合行為治療 Behavioral Package

示範Modeling 社交故事 Story-based Intervention Package

自然教學介入 Naturalistic Teaching Strategies 時間表及程序圖 Schedules

朋輩介入 Peer Training Package 關鍵反應治療 Pivotal Response Treatment

自我監察 Self-management 互聯注意介入 Joint Attention Intervention

學童全面行為介入 Comprehensive 
Behavioral Treatment for Young Children



國家專業發展中心
National Professional Development Center (NPDC) 2014

 27個已確立實証治療



EBP from NPDC and NSP (Hume & Odom, 2011)



Overview of 11 
Established Practices
已確立自閉症實証治療
概覽



 已確立實証(NAC, 2009; NPDC)

 0 – 21歲適用

 運用基本行為治療的原則，減少不合宜的
行為，增加合宜的替代行為

 use of basic behavioral principles and 
techniques to reduce unwanted behaviors 
while increasing functionally equivalent 
alternative behaviors 

1. 綜合行爲治療 Behavioral Package



綜合行爲治療 Behavioral Package

獎勵制度 Token & Reinforcement

對應預測 Contingency Mapping

步驟分析 Task Analysis



技巧一: 獎勵及代幣制度 (Reinforcement & Token)

 透過即時回應行為，獎勵可增加或減少該特定行
為的出現

 正增強/負增強 Positive/ Negative reinforcement

 社交獎勵 Social reinforcement

 Reinforcement is used to help increase the 
probability that a specific behavior will occur in the 
future by delivering a stimulus immediately after a 
response/behavior is exhibited.



代幣獎勵制度的應用例子



技巧二: 後果預測 (Contingency Mapping)
應用好處:
• 針對自閉症學童執行功能的弱點 (推論及計劃)

• 透過預告情況->行為->後果, 建立合宜的社交行為

• 有助提升學童的解難能力

應用步驟:
• 利用視覺工具顯示流程, 預告運用好壞注意帶來的結果

https://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjThfCZs8_QAhXCH5QKHX2vD-4QjRwIBw&url=https://www.behaviormappingmaker.com/&psig=AFQjCNFZOyZ6oTTTUH8YPPDYrIpwij6ufA&ust=1480557944748181
https://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjThfCZs8_QAhXCH5QKHX2vD-4QjRwIBw&url=https://www.behaviormappingmaker.com/&psig=AFQjCNFZOyZ6oTTTUH8YPPDYrIpwij6ufA&ust=1480557944748181


預告後果應用例子 Contingency Mapping



預告後果應用例子 Contingency Mapping



技巧三: 步驟分析

應用好處:
• 針對自閉症學童未能掌握社交行為重點

• 將社交行為中隱藏的步驟列明,化繁為簡

• 可廣泛應用於不同的訓練範疇,如:社交,自理,心智解讀

應用步驟:
• 多運用視覺工具顯示步驟, 如:點列,程序,海報等

• 重點提示目標行為中重要的非口語訊息,心智解讀的過程

• 因應學童的程度調適分拆步驟的難度

• 配合其他策略,如:角色扮演,即時引導,重複練習等推行

•將目標行為逐步教授
•循序漸進式學習

•著重各步驟的重點元素



步驟分析應用例子 Task Analysis

非口語
訊息

非口語
訊息

文字列明步驟



步驟分析應用例子 Task Analysis

別人想法

海報式顯示

文字列明步驟

具體社交
語句



• 已確立實証(NAC, 2009; NPDC)

• 3 – 18歲適用

• 現場/影片示範目標行為, 常配合行為治療
的原則推行

• Can be live (in vivo) or video – adult or peer 
provides a visual and/or oral demonstration of 
the desired behaviors. Often paired with other 
behavioral techniques

2. 示範 Modelling 



應用好處:

•視覺學習優勢

•可引起主動學習興趣，教導期望行爲

•可避免面對面的接觸

學童需具備的基本條件:

•三歳以下：未有大量研究證實其效用

•具有模仿能力,能透過觀察方式學習

注意:

•不能成爲單一的治療方式 (stand alone intervention)

影片示範 Video Modeling



常用的類別:

•Basic Video Modeling (基本影片示範)

應用步驟:

•影片長度：參考學生的專注力 (最好少於三分鐘)

•展示時間：運用目標期望行爲前

•製作步驟：

1 目標期望行爲

2 步驟分析

3 觀察學生現時的行爲

4 設計對白/情境 (期望行爲)

5 進行拍攝 (留意背境雜音)

6 後期製作 (停留/字幕/背景音樂)

影片示範 Video Modeling



友好行爲:幫助



• 已確立實証(NAC, 2009; NPDC)

• 6 – 14歲適用

• 利用文字/圖畫解釋個別社交處境的社交資料, 
協助透視別人的對行為的想法/感受

• a written description of the situations under 
which specific behaviors are expected to occur. 

• Social Stories™ are the most well-known story-
based interventions and they seek to improve 
perspective-taking

3. 社交故事/連環圖 Story-based Intervention 



應用好處:
•綜合社交處境中的潛藏法則/背後原因

•著重期望行為如何影響別人想法/感受

•簡短易明

學童需具備的基本條件:
•能理解線條圖及代表想法/對話的符號

注意:
•創作社交故事需留意指定的句子比例 (Carol Gray, 1995)

•可配合引導/ 獎勵/ 討論來加強學童對內容的理解

社交故事/連環圖 (Story based Intervention)



社交故事應用例子 (Story based Intervention)



社交連環圖應用例子(Story based Intervention)

姑娘的想法

不合宜的社交行爲

不合宜的社交行爲帶來的結果

合宜的做法



社交連環圖應用例子(Story based Intervention)

不斷重覆要求

別人的想法

替代行爲

別人的想法

隱藏的想法



• 已確立實証(NAC, 2009; NPDC)

• 3 – 18歲適用

• 教導學童自我分辨目標行為及紀錄出現的
次數

• Self-management is a procedure in which 
people are taught to discriminate their own 
target behavior and record the occurrence or 
absence of that target behavior

4. 自我監察 Self Management 



4. 自我監察應用例子 Self Management 

有禮貌

client 3.mp3
client 3.mp3
client 2_r.mp3
client 2_r.mp3


• 已確立實証(NAC, 2009; NPDC)

• 0 – 9歲適用

• 利用學童主導的活動,透過自然的社交後果
作引導

• Child directed activities (follow child’s lead) 
and focus on child’s interests and motivation. 
Consequences are natural and directly related 
to activity

5. 自然介入治療 Naturalistic Intervention



Pepper, J. & Weitzman, E. (2004). It Takes Two to Talk®: A practical guide for parents of children 
with language delays (2nd ed.). Toronto: The Hanen Centre.

5.自然介入治療 Naturalistic Intervention



• 已確立實証(NAC, 2009; NPDC)

• 3 – 18歲適用

• 根據應用行為分析，對前因作出調控從而
改變目標行為的出現

• intervention based in ABA that typically 
modifies what occurs before a target behavior

6.前因控制介入 (Antecedent Package)



前因控制介入應用例子(Antecedent Package)



• 已確立實証(NAC, 2009; NPDC)

• 3 – 14 歲適用

• 運用視象展示一連串的活動次序或透過步
驟分析展示活動的工序

• presenting the child with a sequence of 
activities (daily schedule) or a task analysis of 
how to complete an activity (activity schedule)

7.時間表/程序圖 (Schedule)



程序圖/時間表應用例子 (Schedule)



• 已確立實証(NAC, 2009; NPDC)

• 0 – 21歲適用

• 教導朋輩相處技巧,引導學童提升社交能力

• teaching children without disabilities how to 
facilitate play and social interactions with their 
peers with ASD 

8. 朋輩介入治療 (Peer Training)



應用好處:
• 教導朋輩如何輔助自閉症學童學習社交技巧

• 免卻類化社交技巧的訓練階段

• 製造共融的社交環境,朋輩及自閉症學童均有得益

朋輩需具備的特質:
• 情緒穩定, 喜歡照顧/幫忙別人, 正面思考

常用形式:
• 配對朋輩大使, 全班性活動, 風紀小隊

• 學習做個社交好幫手:了解特質,相處之道,接納態度



做個社交好幫手
與人相處有困難的同學需要

你的接納 +你的幫忙+他/她慢慢學習 =改變和進步

朋輩介入治療應用例子(Peer Training)



至醒策略(一)

跟他/她說話時, 需要提醒自己要：

• 先取注意, 後說話

如:輕輕拍拍他/她的膊頭

友善地叫他/她的名字

在他/她面前說話



至醒策略(二)

給予提示時, 提醒自己要：

• 說話要簡單直接

如: 一點一點說出要完成的步驟

用短句說清楚, 重覆重點字

用手勢方式說明或解釋

慢慢地做一次給他看

鼓勵他/她多留意他人的活動



至醒策略(三)

跟他/她解說時, 提醒自己要：

• 告知事情的好/壞後果

如: 說出他/她的行為會引致的後果

說出老師及同學對此行為的想法

「你笑得咁大聲, 大家都覺得好噪。」



至醒策略(四)

當他/她遇到困難時, 提醒自己要:

• 提示他/她解難有方法

如:告訴他/她解決困難的方法

主動協助及提示他/她



當他/她有負面情緒時, 提醒自己要:

• 請他/她先冷靜, 後解說

如: 接納他的困難

替他說出他的感受

提議冷靜的方法,如:深呼吸,自我安慰的語

句,伏下靜一靜,飲水,握緊拳頭再放鬆等

至醒策略(五)



小結

同學間相處之道

1. 先取注意, 後說話

2. 說話要簡單直接

3. 告知事情的後果

4. 解難有方法

5. 先冷靜, 後解說



處境 (一)

人物： 小明

地點： 課室內

時間： 午飯時

事件： 小明在午飯時，不小心弄跌了自己的飯盒。
他十分害怕，還哭著說：「我沒有飯吃
了」。

動腦筋??

你是看飯的風紀，你會怎麼辦?



建議 (一)

1. 先冷靜，後解說

如：拍拍小明，說：「小明，唔緊要/無事/小問題，我
幫你。」

2. 解難有方法

如：「小明，不如你話俾老師知，拎過另一個呀。」

3. 告知事情的後果

如：「小明，地下污糟咗，要請校工幫手呀。」



Conclusion
總結



總結: 最佳成效在於……

靈活配搭實

証治療

照顧個別化

的需要

循序漸進的

目標計劃

足夠的練習

時機

家長及朋輩

的輔助



Q&A
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Other Resources

• National Professional Development Center  
http://autismpdc.fpg.unc.edu/

• National Autism Center 
http://www.nationalautismcenter.org/
– National Standards Project 

– EBP and Autism in the Schools 

– Parent’s guide to EBP and Autism

http://autismpdc.fpg.unc.edu/
http://www.nationalautismcenter.org/

