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傷健共融教學活動 
 

共融一小時 
形式：角色體驗 適合年級：初中 

人數：30 – 40 所需時間：60 分鐘 

學習重點： 

 讓學生體驗在失去身體某項功能下對日常生活上所帶來的不便，以及學習怎樣處理日常生活 

 讓學生明白到傷殘與健全人士共同生活時要留意的地方，以致彼此在日常生活上能發揮互助合

作的精神 

執行細則： 

1. 將同學分成四組，每組 6 至 8 人。 

2. 每組同學要合作分別到學校四個不同的地點去完成指定任務〔附件 1〕，每個任務限時十分鐘。 

- 任務 A：每組其中四個同學蒙眼（體驗視障人士），其餘同學便發指令，引導他們跨越障礙，

例如在地上放置數個水樽，組員需要在沒有碰到水樽的情況下，越過水樽取得指定物資，然

後取得下一個任務。 

- 任務 B：全組同學需要用棉花塞住耳朵和帶上口罩（體驗聽障人士），然後面向同一方向排

成單行，每位同學與前面同學需要相隔約一米，領導員會將一句子給第一位同學閱讀，同學

須保持面向前的情況下轉述句子向背後的同學，如此類推，最後一位同學覆述所聽到的句子，

答案正確為之完成任務。 

- 任務 C：每組其中四個同學需要用童軍繩將兩隻腳綁緊（體驗下肢傷殘人士）行樓梯，其餘

同學則負責扶著體驗下肢傷殘的同學，行上一層樓梯即完成任務。 

- 任務 D：全組同學抽籤體驗指定角色〔附件 2〕，分別是蒙眼（體驗失明人士），只能用單手

（體驗上肢傷殘人士），只用單腳站立（體驗下肢傷殘人士），其餘同學則扮演健全人士；全

組同學要合力用舊海報將五本書包裝好成一個包裹，然後回答數條有關傷殘人士的問題〔附

件 3〕，答對三題即完成任務。 

3. 完成任務後，每組圍圈討論整個過程的觀察、感受和反思。 

注意事項： 

 留意每個任務所需時間，預留時間作完成任務後分享。 

 留意參加者的安全。 

 開始時可先抽選四位同學為四個任務的領導員。 
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延伸討論： 

 當你突然喪失某項身體功能，你會有甚麼困難和感覺？你當時想到甚麼方法去克服當前面對的

困難？ 

 經過此遊戲後，你對傷殘人士的觀感有甚麼改變？ 

 你與健全人士/傷殘人士相處時，令你感受最深的是甚麼呢？ 

 你覺得健全與傷殘人士怎樣能達致和諧共處呢？彼此共處時，有甚麼地方需要留意呢？ 

反思： 

社會上包括健全與傷殘人士，只要在日常生活中多留意身邊的人，能互相體諒及接納，必能和諧共

處。 

（香港傷健協會提供） 
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〔附件 1〕共融一小時:任務提示 

 

任務 A 

 

 

地點：     

 

其中四個同學需要蒙眼，其餘同學負責指

示，引導蒙眼的同學跨越地上放置的數個水

樽，組員需要在沒有碰到水樽的情況下越過

水樽。 

 

任務Ｂ 

 

 

地點：     

 

全組需要用棉花塞住耳朵和帶上口罩，然後

面向同一方向排成單行，與前面同學相隔約

一米；領導員會將一句子給頭位同學閱讀，

在保持面向前的情況下轉述句子給背後的

同學，如此類推，最後一位同學覆述所聽到

的句子，正確可得下一個任務。 

 

任務Ｃ 

 

地點：     

 

每組其中四個同學需要用童軍繩將兩隻腳

綁緊上樓梯，其餘同學則負責扶著體驗下肢

傷殘的同學，行上一層樓梯即完成任務 

 

任務Ｄ 

 

地點：     

 

全組抽籤體驗指定角色，分別是蒙眼、只能

用單手、只用單腳站立，其餘同學則扮演健

全人士；全組同學要合力用舊海報將五本書

包裝好成為一個包裹，然後回答數條有關傷

殘人士的問題〔見附件 3〕，答對三題即完成

任務。 
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〔附件 2〕共融一小時:角色咭 
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〔附件 3〕共融一小時:有關香港傷殘人士的問題 

1. 根據政府統計處 2008 年的數字，香港約有多少名殘疾人士 

a. 100,000-150,000 

b. 150,000-250,000 

c. 250,000-350,000 

d. 350,000 或以上 

2. 日常生活中，最常見的輔助工具是甚麼？    

3. 請舉出三種肢體傷殘人士的輔助工具？   

4. 請說出三種會造成肢體傷殘的原因？ 

5. 根據政府統計處 2008 年的數字，香港約有多少名身體活動能力受限制的人士 

a. 10,000 – 30,000 

b. 30,000-50,000 

c. 50,000-80,000  

d. 80,000 或以上 

6. 大腦麻痺的病患者，是否都會有某程度上的智力損失？ 

7. 2012 年 2 月起，社會福利署的「普通傷殘津貼」金額，每月最多可領取多少？  

a. 1,000-1,500 

b. 1,500-2,000 

c. 2,000-3,000 

d. 3,000 或以上 

8. 「殘疾人士登記證」將殘疾人士分成多少類別？請舉出其中三種。 

 

 

正確答案 

1. d. （準確答案：361,300） 

2. 眼鏡 

3. 輪椅、手杖、義肢、助行架 

4. 意外──工傷、交通意外；疾病──糖尿病、小兒麻痺、中風；先天──大腦麻痺、遺傳病如玻璃

骨；老年退化 

5. d. （準確答案：187,800） 

6. 不是 

7. a. （準確答案：港幣$1395） 

8. 共 10 類，分別是肢體傷殘、聽障、視障、言語障礙、智障、精神病、自閉症、器官殘障/長期

病患、注意力不足/過度活躍症、特殊學習困難 
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傷健共融教學活動 

 

同心同身，缺一不可 
形式：角色體驗 適合年級：初中 

人數：20 – 30 所需時間：30 分鐘 

學習重點： 

 讓參加者感受身處於不同障礙情景時的感覺及體驗生活時面對困難 

 體驗如何與不同能力的人士溝通和合作 

 鼓勵參加者建立人人平等的正面價值觀 

執行細則： 

1. 學生分成每四人為一組。 

2. 各人分配成不同角色如下〔附件 4〕： 

- 一人做「腦」，只可以發號司令；非「腦」者不能發號司令。 

- 一人做「眼」，只能看；非「眼」者須閉上眼睛。 

- 一人做「手」，只能做動作；非「手」者不能做任何動作。 

- 一人做「口」，只能說話或飲食；非「口」不能說話或飲食。 

3. 各組的「腦」、「眼」、「手」、「口」，要合作完成一系列指定動作 / 任務。 

4. 任務建議： 

- 利用不同形狀及數目字或英文字的彩麗板，拼湊成有意思的句子或詞語。 

- 合作將雜誌紙用手撕成紙條，然後將紙條拼貼成「共融」兩個字在白紙上 

注意事項： 

 老師盡量由同學自行決定他們組內的分工，縱使期間看到有同學被忽略的情況，仍先讓活動如

常進行，待活動完成後才作檢討。 

 老師要留意各組進行活動時有否犯規，及於適當時鼓勵學生要勇於嘗試。 

 活動完成後參加者分享感受時予以適當回應。 

延伸活動： 

 學生轉換角色，完成不同任務，令學生多方面了解不同殘障人士的感受及生活時面對的問題。 

 同學用了甚麼方法讓全組同學一同參與？扮演傷殘人士的同學在參與時有甚麼感受，有否被忽

略或被孤立？ 
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反思部分： 

現時的社會裡，健全人士會否在某種因素下剝奪了傷殘人士參與的機會？是不是每個人都做相同的

事就等於平等機會？平等機會的真正意義其實在於選擇，你與我，可以選擇不同的生活方式、選擇

「要」與「不要」、選擇去承擔「選擇」背後的風險；但傷殘人士可以嗎？你有讓傷殘人士做選擇

嗎？ 

（香港傷健協會提供） 
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〔附件 4〕同心同身，缺一不可:角色咭 
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傷健共融教學活動 
 

同心合力 
形式：角色體驗 適合年級：初中 

人數：40 所需時間：40 分鐘 

學習重點： 

 讓學生體會傷殘人士的不便，感受傷殘人士的感受 

 認識每個人都有不同之處，但只要互相合作，必能達到目標 

 學習在一個社區裡如何互相遷就和支持，讓不同需要的人都能夠融入一起 

執行細則： 

1. 同學分為五至六人小組，每組組員需從以下不同的傷殘類別各抽一種〔附件 5〕，然後於活動

中扮演該傷殘／健全的情況： 

- 聽障 - 帶上耳塞／耳罩。 

- 言語障礙 - 需帶上口罩並且不能發出聲音。 

- 視覺障礙 -蒙著雙眼。 

- 自閉症 - 需要一直坐在椅子上，對同學的說話甚少有回應。 

- 肢體傷殘 -將右手連同身體用粗布扎起。 

- 健全。 

2. 每組須派一位負責與其他組猜拳，勝出的可得一粒通心粉。 

3. 另一位同組組員需負責將所得的通心粉帶回自己的組員。 

4. 另外三位組員需負責將通心粉以魚絲串起。 

5. 最快串起兩條可以帶上的項鍊的一組勝。 

6. 活動後，老師可邀請扮演傷殘人士的學生分享當中的不便和困難，讓其他同學有更深的體會。 

注意事項： 

 每位組員都必須參予。 

 注意活動時的安全，建議於活動室等空間較大的地方進行。 

 在活動中要聆聽，尊重對方，不要有埋怨及抱負面的情緒。 

延伸討論： 

 在抽到其他角色咭時，有否不滿和抱怨過？為甚麼？ 

 作為這一類傷殘人士，你有甚麼感受？你覺得自己有甚麼困難？ 
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 你覺得那一類傷殘人士在生活上會遇到較多的困難？ 為甚麼？ 

 你認為社區上有那些設施可以協助傷殘人士？ 

 對於其他組員，有否照顧過其他人或被照顧過？你覺得傷殘人士是否一定需要其他人幫忙？ 

反思： 

無論殘疾人士或健全人士，每個人都有不同之處，所以每個人都有自己的優勝地方和不足之處。他

們在行動上比健全人士緩慢和欠缺靈活，但不代表他們所有能力同樣的不足。故此我們在生活中大

大小小的事情上都不該存有偏見，更不應該認定「傷殘人士是一定需要協助」，很多時候，傷殘人

士需要的，是可以讓他們發揮所長的機會。 

（香港傷健協會提供） 
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〔附件 5〕同心合力:角色咭 
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