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中文閱讀理解能力訓練 
 

第一步：猜想字句 

香港特別行政區 新聞公報  「馬術運動同樂日」周日舉行 

下稿代奧運馬術公司發出﹕ 

   雖然 □ □ 2008 年奧運馬術比賽尚有近一年之久，公眾人士本周日（十二

月十七日）將可有□ □先睹馬術項目的精彩□□。 

  為表示支持 2008 年奧運馬術項目在□□舉辦，香港馬術總會將於當日在新界屯

門龍門路地段 45 號香港賽馬會屯門公眾□ □學校舉行「馬術運動同樂日」。奧運馬

術公司行政總裁林煥光將出任同樂日□ □嘉賓。 

  屆時，香港傷健策騎協會□ 表會進行傷健馬術音□表演，也有「影子對對跳」跳

□比賽和馬上體操示□。 

  同樂日節目下午二時□行，分為開幕□□及學生和市民參觀兩部分，是日節目完

全□費。同樂日也為 2008 北京奧運 600 天倒□誌慶。 

問題： 

1 這則新聞主要講述什麼事件？ 

                                                               

2 舉辦這項活動的目的為何？ 

                                                               

3 有哪些表演項目？ 

                                                               

                                                               
 
 
 
 

附件4.3.3.7
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荷塘月色 

曲曲折折的荷塘上面，□望的是田田的葉子。葉子出水很高，像□□的舞女的裙。

層層的葉子中間，零星地點綴著些白花，有□□地開著的，有□□地打著朵兒的；

正如一粒粒的明珠，又如碧天裏的星星，又如剛出浴的美人。微風過處，送來□□

清香，彷彿遠處高樓上□□的歌聲似的。這時候，葉子與花也有一絲的顫動，像□

電般，霎時傳過荷塘的那邊去了。葉子本是肩並肩密密的□著，這便宛然有了一道

凝碧的波痕。葉子底下是□□的流水，遮住了，不能見一些顏色；而葉子卻更見風

致了。 

問題： 

1 這段文字有哪些描寫對象？ 

                                                           

2 作者是怎樣描寫的？ 

 荷葉比喻做:                                                

 描寫荷花:                                                  

 荷花比喻做:                                               

 荷花的香氣比喻做:                                         

 描寫流水:                                                  
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第二步：消除障礙 

句子 組成意思 有荒謬字詞 不合邏輯

1  荔枝是江南的珍貴土產    

2  這些數學習作很高尚    

3  小明上床睡覺，然後去梳洗
   

 
 
 
 
 

把障礙刪除 

1 鯊魚有時會把細魚整條吞下，吞不下的，都要咬掉牠們

的尾巴或軟鰭，可想而知魚翅非常美味和珍貴，所以細魚

要長出一身保護色來，甚至把身體變成石頭一樣，混在石

堆裏躲避。 

2 唐山大地震是四百多年來世界地震史上最悲慘的一

頁。它帶來的不僅是性命財產的損失，而且亦給僅存者留

下永不磨滅的心靈創傷，現代測量地震的儀器很先進，這

創傷非一般人能體會到的。 
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兩宗兒童腎石個案 

 
衛生署衛生防護中心發表，現正追查兩宗有關兒童懷疑飲用受三聚氰

胺污染的奶類製品後患腎臟結石的個案。 

 

衛生防護中心發言人表示，兩名患者均為四歲女童，分別居於大坑及

灣仔。她們曾長期進食及飲用購自本港及內地受三聚氰胺污染的食物

及奶類製品，包括奶粉、牛奶糖及乳酪等，但她們均無出現腎臟問題

的徵狀。 

 

兩名女童分別由家長陪同下到東區尤德夫人那打素醫院特別評估中

心接受檢驗。 

 

關於其中一名女童，她的左邊腎臟發現一粒腎石。至於另一名女童，

她的右邊腎臟發現一粒腎石，她們入住瑪嘉烈醫院接受進一步診治。 
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第三步：追蹤詞意 

句子 
文意脈絡 詞形 

1 老奶奶拿來笤帚和簸箕清理地上的玻璃碎

 片。 
  

 笤帚：   

 簸箕：   

2 自從大欖隧道通車後，屯門公路在繁忙時段的

 堵車情況已不復現。 
  

 堵車：   

3 天台五日記 （節錄） 樓適夷 

雲像一片無際的凝凍著的海浪，只是緩緩地在我們腳下變幻。天空

上疏星數點，不時有一朵朵黑雲在徐徐地變形。霧很大，露水打濕

我們的衣裳。四周萬籟沈寂，世界好像變成了無物。我們翹首向著

東方，靜靜地等待著日出的前景。霧愈加濃郁了，一時好像有紅光

透現。一陣迷霧又把它掩滅了。慢慢地聽到從迷霧中傳來山巔石室

中和尚晨課的聲音，卻使天地愈加顯得寂靜。雲海中有時透露出鄰

山的微巔，一會兒又湮滅在雲濤中 

艱深字句 
文意脈絡 詞形 

徐徐地：   

萬籟：   

翹首：   

晨課：   

微巔： 
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4 北山 愚公者，年且九十，面山而居。患山北之塞，出入之迂也，

聚室而謀 

艱深字句 
文意脈絡 詞形 

且：   

患：   

塞：   

迂：   

5 銜泥兩椽間. 一巢生四兒. 四兒日夜長. 索 食聲孜孜. 青虫不

易捕. 黃口無飽期. 嘴爪 雖欲敝. 心力不知疲. 

銜：   

椽：   

孜：   

黃口：   

欲：   

敝：   

. 
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第四步：尋找真理 

1  人人都要背負起自己的十字架，自己怎也逃不過，別人怎也幫不

了。 

十字架：               

  ○ 字詞或語句表面意義推斷 

  ○ 文意脈絡的線索來推斷 

2 寒假快到了，回鄉的火車票一定很緊張，你要預早訂購。 

緊張：       

  ○ 字詞或語句表面意義推斷 

  ○ 文意脈絡的線索來推斷 

3  濃霧又像大浪似的升上來了，終於又把紅輪罩住。(樓適夷《天

台五日記》) 

紅輪：        

  ○ 字詞或語句表面意義推斷 

○ 文意脈絡的線索來推斷 

差不多先生傳       胡適  

差不多先生差不多要死的時候，一口氣斷斷續續地說道：「活人同死

人也差……差……差……不多，……凡事只要……差……差……不

多……就……好了，何……必……太……太認真呢？」他說完了這

句格言，就絕了氣。  

 

        他死後，大家都很稱讚差不多先生樣樣事情看得破，想得

通；大家都說他一生不肯認真，不肯算帳，不肯計較，真是一位有

德行的人。於是大家給他取個死後的法號，叫他做圓通大師。  

格言：                                                 

他一生不肯認真，不肯算帳，不肯計較，真是一位有德行的人： 

                                                        

○ 字詞或語句表面意義推斷 

○ 文意脈絡的線索來推斷 
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七步詩     曹植 

煑豆持作羮，漉菽以為汁。萁在釜下燃， 

豆在釜中泣。本是同根生，相煎何太急。 

萁：    （  ）    豆：             （  ） 

同根生：    （  ） 相煎：             （  ） 

（1） 字詞或語句表面意義推斷 

（2） 文意脈絡的線索來推斷 
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第五步：以簡代繁 

句子 可簡化的原因 

1. 文學研究要靠背誦，創作也需要背誦，中外每

位卓越的作家，都是熟讀典籍，然後才能推陳

出新，自創風格。 
省略部分：                                  

 

2. 那一株白蘭樹，原來是很幼弱的，是那老伯不

知是從那裏撿來的，像個被遺棄的孤兒，因為

缺乏照料，枝葉早已發黃了。 
 
省略部分：                                  

 

3. 她手上那束玫瑰花，那一朵朵紅艷艷、輕盈盈、

水靈靈的花兒，把各人的目光都吸引住了。 
 
省略部分：                                  

 

4. 世上有這樣的一種人：他們不肯動腦筋，又怕

辛苦，整天只是呆在家中浪費時間，結果是一

事無成。 

 

 
省略部分：                                  

 

5  周潤發不但深受香港人的歡迎，是眾多港人的

偶像，也是享譽國際的巨星。 

省略部分：                                  

                                            

 

6  琴行裏陳列著鋼琴、結他、長笛、小提琴和大

提琴等 

簡化部分：                                   

                                           

 

7  他隨著音樂，輕輕擺動著身軀，頭、手、腰肢

和雙腿都緩速有致地做出各樣優美的動作。  

簡化部分：                                   
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第六步：找出主題 

句子次序：（ ）（ ）（ ）（ ）

主角是： 

1 總之，每個節日也是快樂的日子

2 端午節可以看龍舟競賽 

3 新年可以收到紅封包 

4 中秋節可以提花燈 主旨： 

句子次序：（ ）（ ）（ ）（ ）

主角是： 

1 花朵在微笑 

2 大自然似乎也為我們而歡樂 

3 陽光暖融融地灑在身上 

4   雀鳥在枝頭歌唱 主旨： 

三大主題： 

1 

2 
3 

   補藥是一個籠統的名詞。拿西藥

來說，它包括很多方面：有的是提高

身體功能的，如激素和同化激素類藥

物；有的是補充機體某些物資不足

的，如水解蛋白類和維生素類藥物。

 

主旨： 

感到困惑的字詞： 

 

主角： 

主旨： 

哪些句子不重要？為何？ 

 

 閔子騫，名捐，春秋時魯國人，

性孝悌。 

 少年，後母虐之，衣所生二子以

絮，衣子騫以蘆花。子騫寒，不能為

父御，父知之，欲出後母。子騫曰：

「母在一子寒，母去三子單。」遂止。

母亦感悔，待三子如一。 

 及長，為孔子弟子。  

 
 


