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香港仔工業學校
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香港仔工業學校

• 文法中學

• 位於南區男校

• 設有寄宿課程

• 秉承天主教以宗教、
理智、仁愛為中心

• 提供全人教育，鼓勵
同學積極發展潛能，
成為良好公民，日後
回饋社會。



身心靈發展

世界衛生組織
（WHO)"健康不
僅爲消除疾病羸
弱，而是體格，
精神與社會之完
全健康狀態。”

預防教育法



內容要點

1. 少年腦部發展情理連結如何脆弱

2. 如何助學生與自我意識連結

3. 如何助學生與教師及他人連結

4. 如何助宿生與宿舍大家庭連結

5. 如何用3600DA個案跟進工作團隊大連結
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1. 少年腦部發展情理連結如何脆弱？



Amodio, D.M., & Frith, C.D. (2006). Meeting of minds: the medial frontal cortex and social cognition. 
Nature Reviews Neuroscience 7, 268-277. 

2. 情理並重必經之路

• 自我認識
• 自我行為監控
• 觀人於微
• 易地而處，想人所想
• 調整自我，達成目標



Odriozola, P., Dajani, D. R., Burrows, C. A., Gabard-Durnam, L. J., Goodman, E., Baez, A. C., Tottenham, N., Uddin, L. Q., & Gee, D. G. (2019). 
Atypical frontoamygdala functional connectivity in youth with autism. Developmental Cognitive Neuroscience, 37, 100603. 
https://doi.org/10.1016/j.dcn.2018.12.001
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情理並重的能力
(少年期跌入谷底)



宿生情緒調節問卷調查結果
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3. 自我認知較弱：策略用「我的成長印記」



「我的成長印記」
•讓學生認識自己，確立具體的目標。

•小冊子的工作內容、題材會按照各級學生成長階段的需要
來設計，引領學生還原基本步感受“Simple is the best”為
老師、學生提供不同的資訊和活動作分享感受和反思。



情緒強烈程度 (0最低---10最高) 



規劃人生



心底話 + 校園剪影



與時並進
• 按照各級學生成長階段的需要來
設計，為老師、學生提供不同的
資訊和活動作參考。

回顧正面片段，

保持積極情緒



•利用「我的成長印記」為平台，表達出老師對學生的關
愛、增進彼此間的信任和關係，及早識別有需要情緒支
援的學生，以便及早介入和作出適切的協助或輔導。

「我的成長印記」- 抗疫下之心靈之旅
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「我的成長印記」- 抗疫下之心靈之旅
•利用「我的成長印記」為平台，表達出老師對學生的關
愛、增進彼此間的信任和關係，及早識別有需要情緒支
援的學生，以便及早介入和作出適切的協助或輔導。



星級暑期計劃–連續集周25天

4. 大家庭連結



星級暑期計劃

興趣班(藝術舒壓 & VR/AR)
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360o DA Case
Management

360o深層個案跟進12階段

A. 關注行為
B. 課堂表現
C. 宿舍表現
D. 啟動評估
E. EP/醫生診斷
F. 約會家長
G. 藥物治療最新進展
H. 行為治療最新進展
I. 課堂治療最新進展
J. 小組治療最新進展
K. 生涯規劃最新進展
L. 身心靈潛能發展最新進展

Copy Right：J.A.Ho (2019)

5.如何用360O個案跟進工作團隊大連結



360o深層個案跟進 (真實記錄)



宿舍師生最前線

宿舍週會

每週個案會議

校、舍SEN 雙週會
宿舍週會
報告

慈幼會精神

跨專業協作



1. 少年腦部發展情理連結如何脆弱
2. 如何助學生與自我意識連結
3. 如何助學生與教師及他人連結
4. 如何助宿生與宿舍大家庭連結
5. 如何用3600DA個案跟進工作團隊大連結

總結


