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從變易理論看學與教

• 學習必然指向某事物（老師希望學生能掌握的能力、概念、
技能、理論─學習內容）

• 對所學事物的理解，取決於學習者聚焦於事物的那些特徵
（關鍵特徵）

• 學習必須透過審辨，而審辨必先經驗能突顯關鍵特徵的「變
易」

• 照顧個別差異是讓每個學生都能學習到有價值的學習內容。
所以必須知道學生對學習內容的看法，然後再利用變易改變
他的看法。



教師專業發展

• 教師專業培訓：安排全體教師完成資優教育基礎課程、邀請香
港大學教育學院榮譽教授盧敏玲教授、香港教育大學客席講師
勞傅燕華博士、香港資優教育學苑總監林克忠先生及教育局高
級課程發展主任黃忠波先生擔任教師專業發展日的主講嘉賓，
與本校教職員分享變易理論、課堂學習研究及資優教育的訊息、
安排教師參與校外進修課程‧‧‧

• 聘請課程顧問與數學科教師每星期進行一次共同備課或觀課，
運用變易理論照顧學生的個別差異，建立校本思維課程。

• 安排校外專家到校與教師進行課堂學習研究。

• 獲優質教育基金撥款一百四十萬元，於2017年至2018年，與其他
十間小學組成學習圈，持續發展課堂學習研究。



(一) 計劃如何能成為學校策略發展的一部份

參與是項計劃的老師將會獲得專家直接指導，經歷整個

硏究過程，更能於計劃完結後，把整個計劃的精神──

「應用課堂學習研究進行優化課堂教學以照顧學生的學

習差異」（共同備課 ，同儕觀課和行動研究的方法）帶

給其他同工，成為學校的種子老師，在各自的學校持續

發展課堂學習研究的策略以照顧學生的學習差異。



(二) 理念架構

本計劃旨在優化課堂學與教，從學生的學習差異入手，

透過校本學習圈及跨校學習圈進行課堂學習研究，藉著

專家的支援、校本及跨校學習圈的教師協作，達到提升

教師照顧學習差異效能的目標。本計劃的理念架構：
C

1.)   透過課堂學習研究優化第一層全班式的學與教

2.)  「變易學習理論」照顧學生個別差異的關鍵

V1    學生對學習內容的不同理解

V2   教師對學習內容的不同觀點和處理手法

V3    用「差異」的教學方法



參與學校
1) 基督教香港信義會紅磡信義學校

2) 青衣商會小學

3) 福德學社小學

合共3個循環—四年級 (2018年2月至7月)
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背景資料
研究年級：小四

科目：數學科

課題：面積

課時：40分鐘
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前測和後測卷內容

8



先導前訪和前測的發現

已有知識：學生懂得利用分割法計算面積

發現學生難點：

1) 學生未能找出大正/長方形的面積，

及小正/長方形的面積，

因此未能找出陰影部分面積。

2) 學生未能找出未知邊長，從而找出

陰影部分面積
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前測的發現

10

1) 大部分學生能運用
分割法計算陰影部
分面積

2) 學生不懂得運用填
補法，會把大圖形
和小圖形的面積加
上或只計算了大圖
形面積

3) 學生未能找出未知
邊長，從而計算錯
誤



學習內容和關鍵特徵
學習內容(OL)：
1. 用填補法找出不規則圖形的面積

關鍵特徵(CF) ：
1. 填補法是將大圖形面積減去小圖形面積，從

而得出不規則圖形面積

2.  這方法必需能夠分別找出大、小圖形的面積，

如數據不足，可從已知數據嘗試計算所需要

的數據
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課堂教學
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第一循環：

基督教香港信義會紅磡信義學校
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活動1
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關鍵

特徵
不變 變 審辨

CF1 大圖形

和小圖

形的面

積

小圖

形的

位置

從大圖形面積取去小

圖形面積，得出不規

則圖形面積



活動2
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關鍵

特徵
不變 變 審辨

CF2 大圖形

和小圖

形的面

積

提供的

資料

大圖形的邊長減

去提供的資料，

得出小圖形的邊

長



前後訪分析
學習表現稍遜的學生

• 前訪

學生用了加法求陰影部
分面積
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• 後訪

學生懂得利用填補法
(減法)求陰影部分面積



前後訪分析
學習表現稍遜的學生

• 前訪
當提供資料不足時，學生
會假設未知邊的長度，並
利用分割法計算題目
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• 後訪

當提供資料不足時，學生
懂得利用填補法求陰影部
分面積



試教1：教學檢討
需強化先找到大圖形面積的部分

可製作能移動的教材，助學生求未知邊長

二人一組令有些同學的參與度不足

分辨應用填補法或分割法時不宜用簡報
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第三循環：

福德學社小學

19



修改
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21

學生能正確運用填補法來找出不規則圖形的面積。
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學生能運用填補法來找出不規則圖形的面積，但
運算符號上出現混淆。



作答情況 前測結果 後測結果

3A  ，分割法 8% 68%
3B  ，填補法 12% 12%

學生的前後測表現對照



作答情況 前測結果 後測結果

4A  ，分割法 0% 0%
4B  ，填補法 24% 76%

學生的前後測表現對照



作答情況 前測結果 後測結果

5A  ，分割法 0% 0%
5B  ，填補法 32% 84%

學生的前後測表現對照



作答情況 前測結果 後測結果

6A1 ，能找出未知邊長 56% 92%
6B1 ，能找出未知邊長 44% 84%
6C1  ，分割法 0% 52%
6C2  ，填補法 4% 16%

學生的前後測表現對照



作答情況 前測結果 後測結果

7A1 ，能找出未知邊長 92% 100%
7B1 ，能找出未知邊長 76% 92%
7C1  ，分割法 0% 0%
7C2  ，填補法 44% 88%

學生的前後測表現對照



• 從前測和後測表現的對照，可以看到學
生的答對率大幅增加

作答情況 前測結果 後測結果

5A  ，分割法 0% 0%
5B  ，填補法 32% 84%

學生表現



1. 透過課堂活動，能對數學
學習產生興趣

2. 學生比以前投入，主動積極參與課堂活動

3. 不同能力學生都有得着

(教學設計照顧學習差異)
(對於有學習需要的學生，聚焦是較有效用)

對學生來說，當中的得著是:



教師反思和回饋
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 課堂學習研究的學習圈為老師提供專業發展的機
會，讓老師提升教學效能，並為學生提供優質的
學習體驗

 透過前訪、前測更能聚焦學生的學習難點，從而
設計一個合適的教學計劃

 經過循環觀課，能逐步優化教學設計

 有系統的板書設計對學生十分重要，能清晰展示
課堂設計的變易和學習內容的關鍵特徵

 應為學生提供更多的討論空間，讓學生經歷學習

 用盡課堂的一分一秒，在課堂中教授最深入及最
有價值的學習



從變易理論看教師專業發展

學校需要一套學習理論才能對以下事項達到共識：

• 對學習的看法

• 教師的角色

• 學校的使命

• 共通的語言去討論教育



謝謝
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