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數碼技能是什麼？

https://app.sli.do/
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1. 科技對你來說是
a. 要學習才懂使用
b. 與生俱來就懂

數碼身份 – 小測試

5. 你習慣在同一時間內
處理多少項工作

a. 單項工作
b. 多項工作

3. 你多以什麼方式學習
a. 邏輯思維
b. 直覺

2. 你喜歡與別人怎樣溝通
a. 面對面或電話
b. 以社交平台

4. 你多以什麼方式搜集資料
a. 從傳統媒體
b. 依賴多媒體

6. 你喜愛在同一時間與多少人溝通
a. 與一個或少數人互動
b. 與多人同時交流



Source: https://unicheck.com/blog/digital-immigrants-vs-digital-natives



https://digital-playhouse.com/digital-learning/digital-quotient-eduction/

數碼公民身份

管理使用時間

處理網絡欺凌

掌控網絡安全

管理個人私隱

具有明辨思維

管理數碼足跡

具數碼同理心



數碼智商 Digit a l Quot ien t（DQ）

數碼公民身份
有能力建立及塑造一個
健康的網上、線下的身
份，並展現誠信的品格

管理使用時間
能控制使用網絡的時間，並
能一心多用，於同一時間處
理多項任務，更有自控能力，
適時、適當參與網路遊戲、

社交媒體等

管理個人私隱

有能力處理個人資料，
懂得適當分享相關資
料的策略，以保障自
己及他人的私隱

具有明辨思維

懂得分辨真與偽的資訊、
好與壞的內容、可信或
存疑的網上聯繫人

處理網絡欺凌
有能力洞悉網絡欺凌，
掌握狀況，並懂得有智

慧地處理

管理數碼足跡
有能力明白留下或建立
數碼足跡的技巧，及對
現實生活可能引起的影
響，並了解應負的責任

掌控網絡安全
有能力保護個人資料，明
白加強密碼的技巧，懂得
預防黑客、網絡攻擊

具數碼同理心

懂得於網絡世界向有需
要的人表示關懷，建立
互信及有愛的網上社群



https://www.dqinstitute.org/global-standards/#contentblock4



什麼時候可以擁有智能裝置？

Wh en ?

1. 共同家庭價值觀

2. 可以和孩子清晰及恆常地傾談科技事宜

3. 及早開始灌輸概念

4. 掌握選擇，善用家長監護功能

5. 了解適當使用裝置，包括責任及道德地使用

6. 了解學校如何使用科技及裝置

7. 與孩子一起「立法三章」

8. 成為孩子的典範

9. 與孩子建立優質的「真身」溝通

10.隨需要及孩子的成長，變動共識的使用法則

NOT about 

AGE
Is about 

READINESS

https://www.gse.harvard.edu/ne
ws/uk/18/02/when-give-your-
child-smartphone

https://www.gse.harvard.edu/news/uk/18/02/when-give-your-child-smartphone


數碼親職教育

親子參與
家長以開放及積極的態度，協助孩子使用媒體，從而減低負
面、提升正面的影響。透過科技培育家庭價值觀，支援孩子
的社交及情緒成長、裝備孩子於網絡世界，掌握作出正確決
定的能力。

家庭支援網絡
家長透過掌握科技的趨勢及對孩子的影響，由連結媒體，到
成為支援後盾，為孩子建立安全、健康的數碼環境。

家庭使用媒體的守則
訂立清晰的使用科技網絡的原則及守則，為自己及孩子提供
適當的保護及指引。

https://www.dqinstitute.org/global-standards/#contentblock4



Be  t h e  Role  Mod e l 
of Your  Kid s  
以身作則。作好榜樣

一切從關係開始…

免被DQ，學好‘DQ’
https://www.flickr.com/photos/141696312@N06/38978870695



「聰明e主人」
電子學習資源套

https://www.hkedcity.net/teencampus/zh-hant/resource/5b28a46b32c8bf8d553c9869
https://www.hkedcity.net/teencampus/zh-hant/resource/5b28a46b32c8bf8d553c9869


www.edcity.hk/parent/
s_elearningseries/

http://www.edcity.hk/parent/s_elearningseries/


www.edcity.hk/parent/s_elearningseries/www.edcity.hk/parent/



訂閱教城資訊 ‧成為會員

查詢
電話
2624 1000
電郵
info@edcity.hk 

www.EdCity.hk
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立足未來
教育當下



http://bit.ly/2PfT4lq
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