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教導Apps世代 





誰有用智能電話？ 

用來做甚麼？ 

常用的Apps  



「變態」家長的故事 

點解成日用智能手機？ 

點解打字打圖印唔打電話？ 

點解寧願唔出聲？ 

  會唔會第時唔識同人溝通？ 

點解唔同我講野？ 

點解關係好似越來越差？ 



內容： 

了解青少年使用智能手機文化 

有電腦、無父母、點算好? 

有手機、無計傾、點算好? 
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時事多面睇 

無線新聞台 9.5.2013  
http://youtu.be/tJWfnnZb1bo  

ELviS NG - HKFWS 
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90後六大特徵 

 

不上網會死，WhatsaApp受
facebook取代手機聯繫 



今時唔同往日？ 



他們只是在尋找和我們一樣的需要 



ELviS NG - HKFWS 

青少年的成長需要與網絡的關係 

• 成長階段 Erik Erikson 

• 約6歲至青春期：勤奮 對 自卑  

• 進入學習階段 

• 求知慾強 

• 獲得成就感、交朋友 

• 選取合適的資訊給兒童是重要的 



ELviS NG - HKFWS 

青少年的成長需要與網絡的關係 

• 青春期：自我認同 對 角色混淆 

• 需要朋輩認同，自我認同，團體的歸屬感 

• 如何從自由的網絡世界找到健康及正面的
身份價值 

• 直接式的教導未必有效 

• 多元化的介入方法 

• 朋輩間的相互影響 

 



• 追求刺激 

• 被朋輩接納 

• Alfred Adler, Rudolf Dreikurs  

不良行為背後的成長需要 



ELviS NG - HKFWS 
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心理需要  從電腦網絡上 

滿足的方法 

其他從生活 

滿足的方法 

愛與歸屬 •參與大多數青少年進
行的網上活動 

•網絡遊戲中與他人組
成聯盟 

•透過社交網頁，與別
人分享生活點滴 

•發布自拍照，從而獲
得別人的關心和回應 

•在網上論壇找到志同
道合的人 

•從良好的親子、同學及
師生關係，建立對家庭
及學校的歸屬感 

•積極參與有組織及有定
期活動的團體，如教會、
童軍及義工組織  
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心理需要  從電腦網絡上 

滿足的方法 

其他從生活 

滿足的方法 

成就感/ 

權力感 

•在網絡遊戲中不斷升級 

•在網上論壇成為有影響
或受尊重的人 

•個人社交網頁有大量的
「讚好」及留言 

•破解別人的電腦系統或
散播網上流言  

 

•在學校及家中能有參
與作決定的機會 

•於學業、體育、藝術
或其他方面有突出的
表現，或得到肯定 

•在學校有服務的機會 

•在朋輩圈子中成為有
影響力的人 
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心理需要  從電腦網絡上 

滿足的方法 

其他從生活 

滿足的方法 

自主權  •網上活動很自由，  
青少年可選擇隨時參與 

•隱藏或改變自己的身份 

•部份網上活動讓青少年
作一些平日較難做到的
事，如認識陌生人、 
散播謠言、賭博 

•家長、學校及社會
能逐漸增加青少年
的自主空間 

•在學校或社區裡，
能有不同的活動供
青少年選擇  
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心理需要  從電腦網絡上 

滿足的方法 

其他從生活 

滿足的方法 

樂趣 •遊戲、小說、娛樂及
不同資訊網頁 

•最新的音樂、劇集、
漫畫、卡通及電影 

•聲、色、影畫、互動 

•多媒體創作 

•有多方面的興趣 

•有良好的朋輩及家庭
關係 

•享受家庭及學校生活 

•學習過程中得到樂趣 



多欣賞、多肯定、多鼓勵 

從子女需要著手，培養多元興趣 

 



ELviS NG - HKFWS 

認識青年網絡文化 

升「呢」做個潮爸媽 



用來望出去：放眼世界，能知天下事； 

望入去：了解子女內心世界，關顧需要 

電話上的「視窗」 





www.healthynet.hk 


