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*引言

題目定義:

我組所探討的題目是「從纖體文化看青少年對美的價值觀」。從古到今，社會對女性的審美標準都隨時代、地域變遷。楚代的纖腰、唐代的豐滿體型、50至70年代的腰細臀大……這就是當時人們對美的價值觀。「對美的價值觀」則是對美的看法、態度及認知，即他們眼中的「美」是甚麼，例如唐代的人對美的價值觀就是擁有豐滿圓潤的體型。
直到80年代，受到父權社會和傳媒影響，認為女性越瘦削越好。自此，商人開始排山倒海的廣告宣傳，配合消費文化的盛行，營造「瘦=美=幸福快樂」的觀念，吸引人們購買纖體產品，賺取利益。潛移默化下，人們都認為「肥是羞恥的、醜陋的、悲慘的」，接受了「瘦=美」的觀念。這種觀念深入民心，在社會上盛行，人們開始盲目追求瘦削身型，以得到大家的認同、對自己的體型建立自信，而這就是「纖體文化」了。
至於「青少年」一詞，則指13至18歲的青年。這年齡階段的青少年踏入青春期，心智發展尚未成熟，分析能力仍在發展中，因此較容易受朋輩、傳媒等外界影響，做出不理性的事。
題目內容:

纖體與我們日常生活息息相關，無論在地鐵站或在雜誌上，也可看到有關纖體的廣告，無處不在。這些廣告影響青少年對美的價值觀，令他們產生錯誤的觀念。我們作為青少年，希望能設身處地，思考追求瘦削身型的青少年纖體背後的目的。並從中探討纖體文化的利弊，對於青少年的人際關係、自我形象、健康等有甚麼正負面的影響。
 近年來，多個研究指出青少年受傳媒的薰陶，產生了「瘦就是美」的觀念，他們給予自己一個嚴謹的標準，即使身體合乎身體質量指標，仍然為了追求理想中美的形象，千方百計去纖體，影響健康。
透過了解青少年對美的價值觀，帶出青少年應該積極建立和接受自我形象，不要盲目追求潮流的風氣，且不可只則重於外在美，以培養正確的價值觀。
青少年是社會未來的棟樑、主人翁，他們的一言一行對未來的社會都有很大的影響，所以我們應該協助他們在各方面有正常的發展，令他們得以健康成長，建立正確的價值觀。
*文獻綜述
文獻來源:

· 網頁

1.YWCA: 纖體豐胸問卷調查，2002年8月1日

http://www.ywca.org.hk/cny/research/200208a1.htm

2.「香港美食」的「至Fit新一代 ─ 學童體重管理」問卷調查，2004年

http://www.vitasoy.com.hk/chi/news/04_06_12.html

3. 明光社督導主任傅丹梅:病態纖體瘦身文化大檢閱  2004年5月12日

http://www.truth-light.org.hk/article_v1/jsp/a0000453.jsp

4.突破輔導中心:青少年纖體與身心健康研究，2003年11月13日

http://www.breakthrough.org.hk/ir/Research/24_Diet/diet.htm

5.家計會性教育專題文章:看得見的瘦身迷陣?，2005年8月8日

http://www.famplan.org.hk/sexedu/b5/article/Article_details.asp?arID=276

6.香港基督教女青年會:女性自我體態形像調查研究，2004年7月11日

http://www.ywca.org.hk/research/200401a/news20040711.doc

· 期刊或雜誌文章

7.新聞及傳播學校校刊:傳媒鼓吹校園減肥風盛，2006年9月至10月

· 書籍

8.陳潔詩(2006) - 《「纖」方百計－透視纖體文化及身體政治》天窗出版社

9.謝德華(2006) - 《淺談香港女性的瘦身文化》

· 報章的文章

10.星島日報《S-file》:美女是這樣製造的 修飾美vs自信美，2006年12月27日

11.星島日報《S-file》:肥杏增磅造勢 重拾健康審美觀，2006年11月6日

12.星島日報《S-file》:「價低可瘦」？平價纖體策略戰，2007年11月9日

簡述:

從前也有進行過不少有關纖體的研究，大多的研究結果，都反映了青少年基於「瘦就是美」的觀念而決定纖體，認為肥胖是負面的，扭曲對自我體型的評價。無論自己的體重是否標準，都會盲目地纖體。再加上受到傳媒的渲染，青少年就更加會花費大量金錢去參加各種的纖體療程，甚至採用一些不適當的瘦身方法，例如節食、扣喉等，可見現時瘦身風氣已普及至青少年的層面，並對他們造成嚴重影響。

相關事件:

· 小校園校記新聞:年輕人瘦身不為健康為愛情(2006年)

化名Alan的應屆高考生,他支持青少年為「美」而瘦身，他說「應該啦！why not（為何不這樣做）？現在還不瘦身去吸引異性，他朝你必定望塵莫及！」「阿喬」和「阿兒」的中四女生，對標準身形的定義都落於身形方面，她們一致認為身形只要瘦，而且不會妨礙買衣服的話，就算是「標準」。她們對自己的身形並不滿意，更基於「瘦便是靚」的觀念而決定瘦身。

資料來源: http://www.hkedcity.net/article/reporter_newseye/050622-006/

· 太陽報:初中生瘦身影響發育(2007年)

初中生受廣告薰陶，認為瘦就是美。為了追求苗條身段，甚至寧願「餓壞肚皮」，以達至修身功效，嚴重影響青春期的發育。另外，東區醫院兒童及青少年科在柴灣區三間中學進行的飲食態度研究發現，受訪的二千多名中學生中，近百分之四的男生，以及百分之六點五女生有飲食失調傾向。當中，最年幼的只有十一歲，反映「瘦=美」的觀念已經越來越普及。

資料來源: 

太陽報(2007年9月8日)

· 明愛社區發展服務《香港女性瘦身風氣研究》(2003年)

   是次調查中，有六成受訪成年女性不滿自己的身材，但是受訪者中只有一成多人體重超標。近七成受訪者體重適中，但卻有超過一成半人覺得自己肥胖。研究中最重要的發現是五成半身體質量指標適中類別的青少年女性曾經嘗試減肥，顯示決定減肥與體重指標沒有直接關係。

資料來源: 

陳潔詩(2006) -《「纖」方百計－透視纖體文化及身體政治》

· 香港基督教女青年會:女性自我體態形像調查研究(2004年)

YMCA以問卷形式收集本港女性對改善儀表及體態的意見，藉此探討外表和女性自信心的雙向關係。超過四成半的受訪女性贊成身型瘦削的會比豐滿的好看，約七成四十歲以下的受訪女性都希望變瘦，可見大部份女性都追求瘦身，並且認為肥胖是負面的。七成受訪女性表示改善體型主要原因是為「貪靚」，可見「肥醜瘦美」的觀念十分受香港女性認同。

資料來源: http://www.ywca.org.hk/research/200401a/news20040711.doc

· 突破輔導中心:青少年纖體與身心健康研究(2003)

突破輔導中心是次研究對象為本地十至二十九歲青少年。整體青少年中超過三成正進行纖體，二成七青少年認為自己是「比標準略肥」或「比標準過肥」，但超過半數受訪者的體重指標是「標準」。研究發現本地部份體重指標屬於過輕的青少年竟然正進行纖體，反映青少年考慮纖體時，多依循自我的觀感。研究同時發現，青少年扭曲自我體型的評價，加上錯誤減肥行為損害了個人健康及身心穩定的發展，相信錯誤自我體型的觀感主要受傳媒近年鼓吹的纖體熱潮而來。

資料來源: http://www.breakthrough.org.hk/ir/Research/24_Diet/diet.htm

· 明光社督導主任傅丹梅:病態纖體瘦身文化大檢閱

作者認為「窈窕淑女，君子好逑」這個情況被傳媒的吹噓下，變得越來越嚴重。因此香港的瘦身纖體潮流已成功令男女老少對「美」重新定義──「瘦=美」。本來，我們瘦身是為了健康，但現在瘦身纖體廣告鼓勵老中青的女性減肥，卻是為了美/曲線美，瘦便是自信及前衛的指標。纖體瘦身文化忽略女性本身的價值，只強調身體的線條。因此，作者認為我們應反省自己的自我形象有否受現時的纖體瘦身廣告影響。我們更不應只著重修飾外表及身材，而忽略個內涵及修養。

資料來源: http://www.truth-light.org.hk/article_v1/jsp/a0000453.jsp

· 中通社: 不滿14歲也要減肥 港醫界對“骨感美人”感憂慮(2004) 

香港女士面對強大的纖體廣告宣傳攻勢，以及“骨感美人”的流行時尚，許多女士不論體重是否超標，都加入到纖體行列，三八婦女節期間，商家更大肆向婦女推銷纖體用品，琳瑯滿目的纖體商品空前豐富。此外，更有調查顯示：香港80%14歲以下的幼女也想纖體，付諸行動的亦有78%。但事實上只有10%多的受訪者體重偏重或過重，反映女性認為「瘦等於美」，不惜過度纖體來傷害身體，作為代價的纖體時尚。

資料來源: 

中通社(2004年9月3日)

· 香港進食失調康復會的訪問(2003年)

香港進食失調康復會訪問了1192名女士，五成稱看到纖體廣告後認為有纖體需要，但當中實際上有六成人的體重指數( BMI）適中，一成人更屬過輕，根本毋須減肥。打算纖體的受訪者中，有一半是16至25歲的年輕女性。但減肥過度會適得其反，可能變成暴食症。該會去年度收到的暴食症查詢，由2001/02年度的21宗增至2002/03年度的71宗。厭食個案也上升三成，由38宗增至50宗。這反映了盲目減肥只會傷害身體，且反映了纖體廣告的渲染力很強大。

資料來源: 

香港進食失調康復會(2003年7-8月) 

· 中國和諧之家 - 中學生性別意識調查(2005)

    和諧之家以問卷調查的形式，調查1617名12至18歲的青少年對性別意識看法。當中72%受訪者表示「女性較男性更需注重美好身段」，75%男生及78%於女生表示「纖體能令女性增強個人自信心」，反映大部分青年人以「身材」、「外表」來判斷女性的價值，容易忽略女性本身的潛能及貢獻。
資料來源:
http://www.breakthrough.org.hk/ir/youthdatabank/cv/cv_02.htm
· 太陽報: 一成港人有問題年輕族最嚴重，過瘦易患癌不孕

纖體廣告充斥巿面，人人以為瘦便是美。中大公共衞生學院營養研究中心首席營養師史曼媚表示，本港女性過分着重減肥，對過瘦問題視若無睹。根據二零零三至零四年衞生署統計顯示，全港十五歲以上人口中，約有一成人過瘦。但，承認過瘦的只有四成五，更有一成人認為自己肥。這反映年青一代都著重外表，追求纖瘦的身形。

資料來源:

太陽報(2009年3月21日)

評論:

   在多個資料來源中，全部都指出青少年嚴重受傳媒和朋輩的影響，接受「瘦等於美」的觀念。當中更指出青少年纖體的原因是對身形要求過高、缺乏自信、為追求異性、為「美」，更有青少年為擁有模特兒的完美身形而纖體。他們當中即使擁有標準身形，仍盲目纖體，損害健康，名副其實的「愛靚唔要命」。為了更深入和全面地了解青少年纖體的原因，我組將進行問卷調查和訪問，探討青少年纖體成風的成因。

分析和總結:

· 分析

· 青少年(男&女) : 
青少年踏入青春期，注重外表，加上分析能力尚在發展中，未能辨別是非曲直。故此，當多接觸纖體廣告後，受廣告中的信息渲染，相信瘦就是美。並容易受同學或朋輩影響，有「人瘦我也要瘦」的心態。因而即使體重是否超標，仍加入瘦身行列，追求瘦削身形，影響身體發育。當無法達到理想標準身形時，便會產生自我批評、自我厭惡及低自尊的情況。傳媒經常評論女名人的身形，人們亦比較留意女性們的身型，因此女性出現上述的情況比較多。而男性方面，傳媒近年的大肆鼓吹，加上受女性同伴的影響，因此近年男性加入健身行列的情況亦有所增長。

· 青少年(身形肥胖&身形標準者) : 
受到纖體文化影響，身形肥胖者為了能夠達到社會的標準，於是不顧一切，用損害身體的方法達到減肥的目的，以得到朋輩和社會的認同。而身形標準者，即使體重沒有超標，為了能擁有更瘦削的身形，滿足自己的虛榮心，不顧健康，以達到纖體目的。

· 青少年的朋輩 : 
受纖體文化影響，青少年均接受了「瘦=美」的概念。青少年為了獲取朋輩的認同，於是加入瘦身行列。另外，亦有青少年為了能向朋輩炫耀自己擁有瘦削身形，証明自己追上潮流。他們亦加入瘦身行列，以滿足虛榮心。

· 青少年的家人 : 
某些青少年不管自己的體重是否標準就去纖體，且用節食等傷害身體的方法，導致患上厭食症或暴食症，令家人擔心他們的健康。另外，青少年受消費文化影響，購買纖體美容用品和參加瘦身療程，花費大量金錢，增加家庭的經濟負擔。

· 政府/學校 : 
政府播放廣告推廣均衡飲食，提醒市民需要注意健康，亦提供資源協助校內的健康風氣。另外，學校亦設有課堂教導學生如何達至均衡飲食。
· 醫學 : 
營養師感憂慮，呼籲家長和學校應協助青少年建立積極正的自我形象、學習愛護自己的身體。另外，營養師又認為青少年正處於發育時期，需要攝取的營養較成年人多，即使他們嫌自己的臉不夠瘦或腿部不夠幼，也不應該減肥，特別是以節食方式纖體。

· 社會價值觀 : 
瘦身纖體廣告鼓勵老中青的女性纖體，卻是為了美/曲線美，瘦便是自信及前衛的指標。纖體瘦身文化忽略女性本身的價值，只強調身體的線條，而廣告中的女性的姿態都非常性感，令人最先聯想到性，扭曲女性的身體及價值。

· 纖體公司 : 
受纖體文化的熱潮影響，無論是男或女，都加入纖體行列。纖體公司為了賺取更多利益，因而更大肆宣傳，吸引更多人加入纖體行列，間接推動了纖體風氣的盛行。

· 網上討論區 : 
在討論區，青少年很容易就接觸到纖體的資訊，令他們受影響，追求瘦削身形。而且，不少青少年因經濟原因，不能到纖體公司進行療程，於是貿然到網上討論區請教纖體方法。但網友提供的方法未必是正確的方法，青少年容易因使用錯誤方法而令健康受損。
· 經濟 : 
因為纖體文化流行，所以令各類型的纖體公司出現。當纖體文化愈流行，纖體公司便會有更多的生意。青少年加入瘦身行列，促進了經濟及行業的發展。
· 傳媒 : 
傳媒透過廣告明星、偶像、模特兒、產品代言、電視電影演員等在媒體上所呈現的影像，創造出一個完善標準(瘦就是美)，讓青少年進行體型的比較，影響青少年個人的自尊。

· 小結

鋪天蓋地的纖體廣告充斥在我們生活中的每一個細節，雜誌、地鐵車廂…這些廣告告訴廣大的公眾:「你們那麼胖，該纖體了!」在傳媒的過份吹捧、渲染下，「人瘦我瘦」的心態牢牢地鎖在心智未成熟且注重形象的青少年的心裏。

多項的研究結果指出，大部分青少年都已接受「瘦=美」。他們為了能夠得到社會和朋輩的認同、建立自己對體形的信心，過份側重外在美。不惜一切、用盡方法去減肥、纖體，甚至乎以節食的代價，去換取一個瘦削但不健康的身體。即使他們的身形是標準的，但仍然追求更纖細的身型，除扭曲對美的價值觀，還嚴重影響他們的發育。而且，為了購買纖體用品或參加療程，青少年願意花費大量金錢，令家庭經濟負擔更大，還助長纖體的風氣，造成惡性循環，並對社會造成影響。

社會各界人士均對纖體風氣提出反對的意見，他們認為應該打擊纖體文化，並指出纖體文化普及至青少年層面的元兇是傳媒的過份渲染，應該制止傳媒再向青少年發出錯誤觀念。

心理學家郭碧珊認為，香港女孩希望改變外表，是一種缺乏自信的表現︰「現時傳媒都過度渲染高、瘦、白才是漂亮。」社會應該培養青少年以一個正確的價值觀去對待「美」，反思美的真正價值、意義，並接受自己的身體，令他們重拾自信心、自尊。並且，協助他們反思纖體文化，不要將極端的體態標準合理化，應多側重內在美，建立正確的形象觀。

從多方面的資料搜集及分析後，我組發現多個機構研究的結果都是指出青少年都已接受「瘦=美」的觀念。我組假設青少年他們會為了得到別人認同和增加自信心而盲目纖體。因此，我組將會向青少年和與青少年有關的人物(如:老師、社工)進行問卷調查和訪問，以獲取他們對此的看法、觀點，更全面、深入了解青少年纖體原因，並加以分析和討論，達到研習的目的。
*研究方法
研究過程:

近年來，傳媒過份的渲染和吹捧，令纖體文化日益盛行。纖體廣告充斥市面，心智尚未發展成熟但注重形象的青少年受到纖體資訊所影響，接受「瘦就是美」的觀念。為了能得到同輩的羨慕及認同，他們不顧一切，盲目地追求更纖瘦的身形。這除嚴重影響他們的健康外，亦會令他們對美產生錯誤的價值觀。

因此，我組希望能透過是次的問卷調查和對不同人士(老師、社工、有減肥經驗的同學、醫生)的訪問，更深入了解青少年纖體原因、對纖體文化的看法，以及纖體文化對青少年的影響，並了解其他人士對纖體文化的看法。
· 問卷調查:

於制定問卷前，我組先細閱有關的報章、廣告和其他機構的研究報告，以作參考。訂出問卷後，我組於中二至中五級各班，隨機抽出5位同學接受問卷調查；於中六至中七級各班，隨機抽出10位同學接受問卷調查。即是，中二至中七級共有120位同學接受問卷調查。

中二至中六級同學的問卷是採用紙張印製；而中七級同學方面，由於當時他們已經離校，故此他們是填寫網上問卷。

在三月十七日，我組共派發了100份紙印問卷及20份網上問卷，合共120份問卷。接着，我們把收回的97份問卷分類並统計。在97份問卷中，共有70份有效問卷，當中男同學佔53%，女同學側佔47%，同學主要是介乎14至20歲的青少年。
· 訪問:

我們邀請了下列人士作訪問:

1.老師:吳炳昌老師(生物科)(了解不當的纖體對健康的損害
       郭玉杏老師(訓導組)(注意同學的儀表、身形

       梁杏碧老師(家政科)(了解不當的纖體對健康的損害
2.社工:李嘉恩、陳小融姑娘(明白青少年的想法
3.醫生:張麗儒醫生(了解不當的纖體對健康的損害
4.同學:陳麗萍(F.6)(較具批判思考，能分析纖體文化的影響
       有減肥經驗的同學(令我們更了解同學纖體的原因
錄音檔案:

1.吳炳昌老師:

· http://www.ecpocket.com/get_file.asp?id={VXWRWHJNQQVDFUOGACWYNIMSPBLFYPGWVNCA}

2.郭玉杏老師:

· http://www.ecpocket.com/get_file.asp?id={WCLPELVPCZJPGHLOJJEQKQIOSMVFKTDEEUIY}

3.梁杏碧老師:

· 1.http://www.ecpocket.com/get_file.asp?id={WLPASSSGRBEIHEEOYGDRGSRGVEGBCKLBTXXA}

· 2.http://www.ecpocket.com/get_file.asp?id={CMWLACSYTTUBSFQWGRVPLPFNRSKNHPVFSGOA}

4.李嘉恩、陳小蓉姑娘:

· http://www.ecpocket.com/get_file.asp?id={GOHNKZPCMNAFFFGNEWELUGNLCTAAEJWPGUBY}

5.張麗儒醫生:

· http://www.ecpocket.com/get_file.asp?id={SYAZACRYSUQFRQDWLJAFQMUQPGVQKREACZEO}

6.陳麗萍(f.6):

· http://www.ecpocket.com/get_file.asp?id={HTVOFOTZNEORILYLQUPXJQFTXCOPWWREVING}

7.有減肥經驗的同學:

· http://www.ecpocket.com/get_file.asp?id={NDPWYZFRJCTXTEBLTNKOGQHLFDXJKYRWTNBH}
研究步驟檢討:

· 訪問過程檢討:

1. 問題:
在事前，我們準備了7至8條問題後，便以為足夠了。但是，正式訪問時，卻發現只有7至8條問題是不夠全面及不足以獲得足夠的資料的。因此，我們只好在短時間內多想數條問題，或將受訪者的答案伸廷出別的問題，以獲取充足資料完成報告。

(
於事前，所以組員先討論一些固定的問題(各受訪者都能回答的問題)。然後，每組員負責1-2位受訪者，就受訪者的背景構思訪問的題目，再加上固定問題，就可有足夠的問題，獲得充足資料。

2. 訪問者:
由於我們於事前，並沒有妥善分工。故此在多次訪問中，都均由一兩位較主動的同學向受訪者發問問題，其他同學就靜靜地聽著訪問內容。

(
於事前，討論在訪問中需要有的工作人員。然後，各組員獲分配不同的工作，例如:每位組員負責在一位受訪者訪問中作主導角色、負責錄音等，令各組員都有均等的工作量，達至分工合作。

*數據
問卷調查圖表及結果描述:
A.受訪者資料
性別:在70名受訪同學中，有53%是男同學，有47%是女同學。
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BMI:在受訪同學中，大部分(76%)同學的BMI屬於正常，屬於過輕的同學則約佔兩成(21%)，而屬於過重的同學則不足半成(3%)。
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B.問卷調查結果
1.
根據調查結果顯示，超過八成(83%)同學認為纖體資訊日漸泛濫，只有約兩成(17%)同學認為纖體資訊沒有日漸泛濫。
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2.
根據調查結果顯示，同學認為最容易透過電視(25.8%)接觸纖體資訊，其次是宣傳廣告(22.5%)，然後是雜誌(20.6%)、互聯網(16.7%)、報章(13%)。最後，同學認為最因難透過親戚朋友(1.4%)接觸纖體資訊。
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3.
根據調查結果顯示，約六成半(64%)同學認為纖體資訊會對青少年造成影響，約四成(36%)同學認為纖體資訊不會對青少年造成影響。
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4.
根據調查結果顯示，同學認為纖體資訊會令青少年相信「瘦=美」的錯誤觀念，盲目追求纖瘦身形，嚴重影響青少年的健康、學業，並對他們的家庭造成經濟負擔。

5.
根據調查結果顯示，接近六成(58%)同學認為自己的BMI屬於正常，約三成(26%)同學認為自己的BMI屬於過重，只有約兩成(16%)同學認為自己的BMI屬於過輕。
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5(1). 根據調查結果顯示，在第五題中選擇「過重」的26%同學中，

接近八成(78%)同學實際的BMI屬於正常，甚至有一成(11%)


同學實際的BMI屬於過輕，只有一成(11%)同學實際的BMI屬

於過重。
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6.
根據調查結果顯示，在第五題中選擇「過重」(26%)的同學中，絕大部分(94%)同學會因認為自己過重而減肥，僅有約半成(6%)同學不會減肥。
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7.
根據調查結果顯示，在第六題中選擇「會減肥」(94%)的同學中，有半數(50%)同學會為令外形更討好而減肥，有半數(50%)的同學會為了能更健康而減肥。
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8.
根據調查結果顯示，在第六題中選擇「會減肥」的同學中，超過七成(71%)同學會選擇做運動來減肥，約兩成半(24%)同學會選擇採用節食方法，僅有半成(5%)同學會選擇採用其他方法，如減少吃零食。
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9.
根據調查結果顯示，在第五題中選擇「過輕」、「正常」的74%同學中，若他們需要減肥，六成(60%)同學認為他們是為了能更健康而減肥，接近三成半(34%)同學則認為是為令外形更討好，亦有不足半成(2%)同學認為是為令朋友羡慕，接近半成(4%)同學則認為是為其他原因，如為令家人不擔心。
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10.根據調查結果顯示，約半數(49%)同學的理想身形的BMI屬於過輕，半數(50%)同學的理想身形屬於正常，僅有極少數(1%)同學的理想身形屬於過重。
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11.根據調查結果顯示，若現在有免費的纖體療程計劃，接近七成(66%)同學表示不會考慮參加療程，約三成(31%)同學則表示會考慮參加，亦有不足半成(3%)同學表示會立即參加。
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訪問調查結果描述:
· 吳炳昌老師(生物科)
纖體廣告影響:

(認為纖體廣告泛濫，並令青少年產生錯誤的價值觀
(認同青少年普遍都會追求瘦的身形，認為瘦就是美

(認為青少年會因代言人效應，誤信纖體公司的療程功效而參加療程
纖體對身體造成的影響:

(青少年正處於青春期，若他們的BMI正常但又去減肥、纖體，會令吸收較少的營養，以致身高會較矮、骨質疏鬆、荷爾蒙失調，生長遲緩
(即使他們於青春期後再加以補充營養，也不能夠完全補充

校內纖體風氣:

(認為校內男女同學都比較瘦，因為中三級生物科的身體檢查顯示，不少同學的BMI都較低，不超過20

正確減肥方法:

(持續做運動，且在運動後要進食。持續的運動及進食，脂肪會轉化成肌肉，使身體脂肪含量減低
· 郭玉杏老師(訓導組)
纖體廣告影響:

(認為纖體廣告泛濫，並令青少年產生「瘦就是美」的錯誤觀念，想自己變得更瘦，部分更會浪費金錢參加纖體療程

校內纖體風氣:

(認為同學有追求纖瘦身形的意識

正確減肥方法:

(注意飲食，多做運動

遏止纖體風氣的方法:

(從個人做起，抵抗傳媒標榜「瘦就是美」的觀念，從而影響朋輩

· 梁杏碧老師(家政科) 
纖體廣告影響:

(青少年受廣告潛移默化，以為過瘦的模特兒身形才是標準身形，認為瘦就是美
纖體對身體造成的影響:

(可能會因減肥而患上厭食症，變得雙眼無神、身體虛弱，影響自身的健康及精神狀況

(發育時期時減肥、纖體，會妨礙身體發育

校內纖體風氣:

(本校曾有一名女學生因減肥而患上厭食症，影響健康及精神狀況

正確減肥態度:

(應為了健康問題而減肥，而不是為外在美、潮流或受人影響

正確減肥方法:

(每日做15分鐘的運動

(多吃蔬果、少吃肉類，均衡飲食

遏止纖體風氣的方法:

(加強青少年的批判性思考，不要隨便相信誤導消費者的纖體公司

(青少年欲減肥、纖體前先詢問專業人士、醫生的意見，了解清楚自己是否必須要減肥

(幫助青少年建立正確的價值觀，瘦並不等於美

(幫助青少年建立自信心於其他方面，如學業方面、待人處事方面並讓青少年明白外在美只是其次，內在美更重要

· 李嘉恩、陳小融姑娘(社工)
纖體廣告影響:

(認為青少年的思想容易受外界的資訊影響，如泛濫的纖體廣告，會令青少年盲目地認為「瘦就是美」

(若同學參加纖體療程，就會加重家庭的經濟負擔

纖體對身體造成的影響:

(青少年的身體會變得憔悴、精神變差

遏止纖體風氣的方法:

(幫助提升青少年的自我形象，讓青少年發掘自己的長處,以加強自信心

(幫助青少年培養正確的價值觀，明白「健康才是美」

(幫助青少年理智地去分析纖體資訊，免受纖體資訊所影響

· 張麗儒醫生
纖體廣告影響:

(認為纖體廣告泛濫，誤導青少年，令青少年產生「瘦就是美」的錯誤觀念

纖體對身體造成的影響:

(青少年需要各方面的均衡營養，若胡亂減肥、節食會對身體造成影響

社區的纖體風氣:

(曾有青少年已經很纖瘦，但仍追求更纖瘦身形

正確減肥態度:

(應為自己的健康著想

正確減肥方法:

(依食物金字塔均衡飲食

(多做運動
· 陳麗萍同學(F.6)
纖體廣告影響:

(受泛濫的纖體廣告影響，同學都會渴望有纖瘦身形，欲參加纖體療程
纖體對身體造成的影響:

(可能會患上厭食症，連基本生活的能量都不能足夠地提供，令身體虛弱，影響讀書及日常活動的精神狀況

遏止纖體風氣的方法:

(由教育著手，教導青少年正確的價值觀

(政府加強管制廣告商，規管不實、虛假的廣告，以免誤導青少年盲目地相信這些廣告

· 有減肥經驗的同學

纖體廣告影響:

(作為青少年，覺得青少年容易受泛濫的纖體資訊影響，羨慕廣告中模特兒的高瘦身形，認為這會令青少年產生自卑感，並渴望變得更纖瘦
參加纖體療程的態度:

(曾考慮過節衣縮食去完成療程
(為令外形更好看而去減肥

(認為身形纖瘦會提升個人形象

(會再次參加纖體療程

總結:
    總括而言，是次接受訪問的各界人士，都認為纖體資訊泛濫，會令青少年產生「瘦=美」的錯誤觀念，令他們為了外形更好看而盲目追求纖瘦身形，影響健康及精神狀況。

    對於這個問題，大部分受訪者認為要遏止纖體風氣的流行，可以幫助青少年提高他們我自信心及建立正確的價值觀(健康才是美)，並加強他們的批判思考力，分析纖體資訊，免受影響。
*結論

從數據中發現的問題及情況:

· 大部分同學(83%)認為纖體資訊過於泛濫，並有大部分同學(64%)認為纖體資訊會對青少年造成影響。
· 同學的BMI即使是過輕或正常，卻認為自己過肥的。而且，這個情況是女同學較多(佔67%)。


(同學對肥、瘦產生錯誤的價值觀

· 大部分認為自己過肥的同學(94%)，都會去減肥。


(同學追求纖瘦的身形

· 我們發現認為自己過肥的同學若要去減肥，主要的原因是為外形(50%)及為健康(50%)。

(同學認為擁有纖瘦的外表很重要

· 同學的理想身形的BMI有49%都是過輕的，跟正常相若。


(同學認同「瘦就是美」，因此渴求擁有纖瘦的身形


(對美的價值觀錯誤

· 部分同學(34%)若沒有了金錢的顧慮，就會考慮或立即參加免費的纖體療程。


(同學熱烈追求纖瘦的身形

數據的背後原因:
· 同學受到廣告中的明星、傳媒和同學的影響，認為瘦就是美，追求纖瘦的身形。特別是女同學，因纖體廣告中的多是女明星，而女性的身形亦常被傳媒品評。因此，女同學會得別注意自己的身形。
· 於日常生活中，身形屬於正常而不是纖瘦的同學常被他人標籤化，被人排斥。因此同學希望變得纖瘦，以擺脫被人標籤的情況。
· 同學對自我形象的信心較低，為能得到同輩的認同，故追求纖瘦的身形，以及增加自我形象及自信心。
數據所示情況衍生什麼影響:
· 同學對美產生錯誤的觀念，認為瘦就是美，盲目追求瘦削的身形，影響健康。而且，這會感染身邊的人，令纖體風氣更為盛行。
· 部分同學會浪費金錢去參加纖體療程，此行為不但會加重了其家庭的經濟負擔，而且同學會因為希望能夠有金錢參加纖體療程，而去作出一些犯法的行為，例如偷竊。

· 纖體風氣的盛行令同學更加注重外在美，而忽略了內在美，令身形屬於正常而不是纖瘦的同學被標籤，繼而加入纖體行列，造成惡性循環。

建議、舒緩方法:

學校:
· 加強同學的批判性思考，令他們不會隨便相信纖體公司誤導消費者的錯誤觀念
· 幫助同學建立正確的價值觀:瘦不等於美，瘦不等於會交到更多朋友

· 學校舉辦工作坊，讓同學了解自己的優點、長處，幫助同學發掘自己的長處，提升自我形象，增強自信心，令他們明白自信心不一定是建立在外形上，不必靠纖瘦的身形，都可有作為、受人讚賞
· 舉辦健康講座，向同學說明纖體對身體的影響。若同學真的需要減肥，便介紹健康的減肥方法予他。
政府:

· 政府可以制定法例，管制纖體廣告的內容有否失實，以免誤導同學以為「瘦就是美」。
總結
    在開始研習前，我組的同學假設了，心智未成熟的青少年容易受泛濫的纖體資訊影響，接受「瘦就是美」的觀念，追求纖瘦的身形，以得到社會和朋輩的認同、建立自己對體形的信心。
經過搜集二手資料、一手資料(訪問和問卷調查)後，我組發現社會上不同界別的人士，都反對身形合乎身體質量指標(BMI)的青少年盲目追求纖瘦身形，因會對青少年的身心造成不良影響。在我組訪問的受訪者中，張麗儒醫生、生物科吳炳昌老師和家政科梁杏碧老師均認為若身形標準或過瘦的青少年去纖體，會令青少年的身體變得虛弱、生長遲緩，精神亦會變得憔悴。由可證明，身形標準或過瘦的青少年去纖體，將會對青少年造成重大影響。
    另外，其中一位訪問的受訪者 – 曾有減肥經驗的同學，表示
纖體資訊會令同學產生自卑感，渴望擁有纖瘦身形，她亦表示是為令外形更好看而去減肥，並認為身形纖瘦會提升個人形象；另一位中六級的受訪者亦表示，青少年會受纖體資訊影響，渴望有纖瘦身形。由此可見，纖體資訊對青少年的影響深遠，令他們感到自卑，繼而渴求纖瘦身形，以得到別人的認同，提高自我形象。
    而且，在問卷調查的結果中，我組發現大部分同學的理想身形都屬於過瘦，可見他們渴求擁有纖瘦的身形。而且，他們多會為外形和健康而纖體，可見他們認為擁有纖瘦的外表是很重要的。

    總括而言，是次研習所得出的結果與我們假設的相若 – 青少年已受「瘦就是美」的錯誤觀念影響，即使身形合乎身體質量指標(BMI)，亦盲目追求纖瘦身形，不顧健康，以得到旁人的認同和增加自信心。但若身形屬於過肥的青少年，就應實行正確的減肥方法，如每日運動半小時、參照食物金字塔實行均衡飲食等。為健康而減肥，才是正確的纖體態度。
*感想
莫可宜:
這次專題研習與以往的有所不同，其中包括首次由同學自己定立題目及研習方向，以及選定搜集一手資料的方法，這樣使同學的自主性較多，學習的機會亦相對較多，就例如訂立問卷的題目時，就可以增加同學之間的討論，從而加強他們的溝通技巧，培養他們學會接納別人的意見等，而訪問的環節中，也讓我組組員有了新的體會，而且經過多次的訪問經驗後，我們都學會掌握基本的訪問技巧。另一方面，是次專題研習亦令我明白到凡事都是有兩面觀的，就例如纖體一事般，一般人可能都會認為纖體可以獲得美好身段，使自己的外表更好看，且沒有負作用，但事實上並非如此，若纖體不適當，都是會帶來各方面的壞影響。
陳麗菁:
是次的專題研習使我獲益良多，在過程中我學會了訪問的技巧及明白到除了整理資料和數據外，還需分析其中背後的原因和了解其中反映的現象。此外，我更學會運用多角度思考，從多方面去分析纖體、瘦身文化對青少年的影響。而且透過是次的專題研習，我更加了解到現時社會上的纖體風氣越來越盛行，使自信過低及難以分辨是非的青少年的價值觀慢慢受到影響，逐漸認為『瘦就是美』。其實我認為青少年不應太過盲目追求瘦及介意自己的身形，因為瘦不一定等於美，而且我們亦應視乎自己的BMI和健康狀況才去考慮減肥。總括而言，是次的專題研習令我獲益不少，除了增進了與組員之間的合作，更了解到纖體文化如何影響青少年的價值觀。

伍嘉雯:
經過這次專題研習，我了解纖體風氣越來越盛行，並了解不同專業人士或市民對纖體的見解，令我對美有另外一番領悟，令我認識到纖體都要顧及身體健康，正確減肥方法才可使你瘦得健美。此外我很開心大家能同心合力地做好報告，亦令大家懂得健康減肥及抵抗纖體廣合的誘惑，令我們獲益不少。
崔珮茜:
纖體文化普及全球，亦造成瘦身風氣，與我們息息相關，而在是次專題上，令我有更深入分析和了解纖體文化對我們身心造成各種正負影響。在不知不覺間，纖體風氣已深入民心，我亦被這種思想影響所誤導，認為有苗條的身形才算標準。然而，在過程中，例如多次的訪問及資料搜集後，將我錯誤的觀念糾正過來。並且從學生問卷的結果了解到纖體廣告帶給我們的負面影響。經常給我們錯誤訊息，將身材標纖化，我認為肥胖固然要減肥來維持健康，但身形苗條的卻不需纖體，否則會適得其反。
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胡燕芬:
以往的專題研習，多是由老師提供題目予我們。但今次，卻要我們自行訂立一個題目，並由自己決定研習的內容(如搜集資料的方法)，對我們來說是一個新挑戰。但幸好，在指導老師的協助、各組員的合作下，終於順利完成是次的專題研習報告。經過是次探討青少年對纖體文化的看法後，令我更了解到纖體廣告帶給青少年的影響。我們不應盲目追求纖瘦身形，而是以健康作為大前提。另外，我亦明白到，我們在接受任何資訊前，應先加以分析及思考，不要胡亂接受錯誤的觀念。
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                   東華三院伍若瑜夫人紀念中學            附件1
中三丙班第二組

專題研習問卷調查

引言:

   近年纖體風氣盛行，青少年深受纖體文化影響，接受「瘦就是美」的觀念，影響他們對美的價值觀。因此，我組希望能透過是次的問卷調查，更深入地探討纖體文化對青少年的影響。
對象資料:

班別及學號: _________   年齡: _________   性別: (男 (女

身高(cm): 
(145或以下




體重(kg): 
(</=35

(146-150 







(36-40

(151-155 







(41-45

(156-160 







(46-50

(161-165 







(51-55

(166-170 







(56-60

(>/=171 







(61-65














(66-70 















(71 或以上
BMI(身體質量指標
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m

kg

): 
(過輕(<18.5)  


(正常(18.5 - 24.9) 

(超重(>25)

問題:

1.你認為纖體資訊日漸泛濫嗎?

(泛濫 

口不泛濫

2.你認為透過甚麼媒介最容易接觸纖體資訊?請用1(最容易)-6(較困難)表示。

(報章





(宣傳廣告(單張/海報)

(雜誌 





(互聯網 

(親戚朋友




(電視 

3.你認為纖體資訊會否對青少年造成影響?

(會(到第4、5題  
(否(跳到第5題

4.那會造成甚麼影響?

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
5.若不根據BMI指標，你覺得自己的身形屬於過瘦、標準或過肥?

(過肥(到第6題 
(標準(跳到第9、10、11題 
(過瘦(跳到第9、10、11題

6.你會減肥嗎?

(會(到第7、8題  
(否(跳到第9、10、11題

7.為什麼?

(為外形

(為健康 
(為令朋友羨慕 
    (其他: _________
8.你會採用甚麼減肥方法?

(節食 
(做運動 
(扣喉
  (參加纖體療程    (其他: __________
(請跳到第10、11題)

9.如果你需要減肥，那將會是甚麼原因促使呢?

(為外形

(為健康 
(為令朋友羨慕   
(其他: ___________
10.你自己理想的身高及體重是甚麼?

身高: _________cm   
體重: _________kg/lb(請刪去不適用者)

11.若現在有免費的纖體療程計劃，你會考慮參加嗎?

(不會考慮 

(會考慮 
(會立即參加

- 多謝你接受是次的問卷調查，所收集的個人資料不會被公開 -

☺謝謝!☺
         訪問問題式樣     附件2

1. 你贊成體重標準的學生纖體嗎?

2. 你認為體重標準的學生仍去纖體的話，會對學生健康、人際關係等方面有何影響?

3. 你認為現在學生纖體風氣熱烈嗎?

4. 你認為本校的學生身形會否偏瘦?

5. 身為青少年，你認為自己是否容易受纖體資訊影響?

6. 你認為現時社會上的纖體廣告泛濫嗎?

7. 如何能培養青少年有正確的價值觀或建立自信心?

8.如何能改善纖體風氣盛行這現象?

9.可否建議一些正確的減肥方法?

                                                                 附件3

張貼在張麗儒醫生診所內的海報，宣揚健康才是最重要
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