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第一章   引言
隨著社會的進步和西方文化的流入，本地青少年與上一代的性觀念和價值觀明顯地有所不同。而這種差異可能會令兩代人在相處時出現意見分歧和衝突。
青少年的性罪行日益上升，例如，吉野家女員工的事件、援交少女被肢解等。他們錯誤的性觀念最嚴重的後果是會成為令人不可原諒和駭人聽聞的社會罪行。又或者是青少年對於性抱有輕視的態度，例如，未婚懷孕的數字有上升的趨勢，甚至日本的援助交際文化也出現在香港本地並成為一個嚴重的社會問題，並引起社會上巨大的迴響。
另外，家長對性抱有守舊的態度，可能是受到傳統思想的影響，往往不敢與子女談及這個被視為禁忌的話題，以至青少年的家庭性教育不足夠，甚至被壓止。但性是人生重要的元素，關乎個人的身心成長、生活滿足、婚姻及家庭生活的發展，以至人際關係的和諧及社會的安寧。假如年幼的孩子對「性」沒有偏見和顧忌，便會更容易接受和性有關的價值。
本人希望在本研究中可以找出青少年及其父母之間的性觀念的差異和其背後造成差異的因素，從而建議可減低他們之間觀念上差距的方案。
第二章   界題
2.1標題

兩代的性觀念

2.2研究目的
本報告的研究目的主要有三個：
一. 比較青少年及其父母對男女關係的看法，藉此了解兩代不同的性觀念。

二. 探討影響兩代性觀念的因素。

三. 新一代的性觀念所帶來的後果。

2.3定義
根據維基百科，廣義性觀念包括性別在社會的功能、性別的權力象徵以及現代化社會的性別定型等；狹義性觀念則泛指對各種性行為的看法。 性觀念 是社會某群體對性的看法、觀念及認知。
家計會(1998)指出性觀念是人們對性所持有的道德標準和觀念。隨著年齡的增長，我們的性觀念也會有所改變。父母、師長、朋友、宗教，特別是大眾傳播媒介等，對我們性價值觀念的形成，影響很大。 
在本報告裏性觀念所指的是對性的看法及所持有的道德標準，還有對婚姻狀態的傾向，例如試婚、同居、婚外情等。本報告的性觀念並不包括性知識、性取向、男女的生物差異和性別的文化及社會觀念。
第三章

研究方法
3.1研究設計

本報告主要是透過問卷調查的方式搜集第一手資料。問卷共分為兩份，一份給予青少年填寫，另一份則給予其家長填寫。問卷總共設有18條題目，主要分成三個部份，分別為被訪者的個人資料、被訪者對於男女關係的看法及影響其看法的因素。此外，本研究亦會透過參閱相關之調查報告、參考書、及互聯網等渠道搜集二手資料，以作研究及分析之用。

3.2研究對象
本報告主要以中一至中七的青少年及其家長為調查對象。選擇高中生和初中生作研究對象的原因是可以藉此全面了解不同成長階段的青少年對男女關係的看法。另外，同時選取家長作研究對像的原因是希望把兩代的人對男女關係的看法作比較。
3.3研究程序

本問巻調查於二零零八年七月至十月期間進行，使用隨機抽樣的方法選取問巻對像。收回問巻的總數有65份，但有效的問巻只有64份。

第四章  調查數據分析

4.1調查樣本基本資料
接受問卷調查的對象中，有38人為學生，26人為家長。
在38名學生中，如圖一所示，中一至中三學生佔53%，就讀中四至中七的有47%。
[image: image20.emf]下列的因素在什麼上影響學生及家長對性的看法
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受訪的高中生年齡介乎16歲至19歲。受訪的初中生年齡則介乎11歲至15歲。家長的年齡主要介乎36歲45歲。
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如圖三所示，在受訪學生中，男生有20人，女生有18人。而受訪家長則有2人是男性，24人是女性。男性受訪者總數有22人，女性則有42人。
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4.2對男女關係的看法

1.
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以上兩圖是有關家長及學生是否接受穿校服的青少年在公眾場所有親暱的行為的結果，學生對於上圖四項親暱行為普遍較家長更為接受。在四項親暱行為當中，較少學生及家長接受「愛撫」。
2.
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以上兩圖是有關家長及學生是否接受成年人在公眾場所有親暱的行為的結果，除「愛撫」以外，學生對於上圖四項親暱行為普遍較家長更為接受。在四項親暱行為當中，成年人「愛撫」是家長較學生接受。
3.
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以上兩圖是有關家長及學生是否接受老人家在公眾場所有親暱的行為的結果，學生對於上圖四項親暱行為普遍較家長更為接受。在四項親暱行為當中，較少學生及家長接受「愛撫」。
4.
[image: image10.emf]異性約會對象是否等於拍拖對象
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上圖顯示出有89%的學生及85%的家長認為異性約會對象不等於拍拖對象。
5.
[image: image11.emf]接受一個人同時有多個異性的約會對象
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上圖顯示出有78%的家長不接受一個人同時有多個異性的約會對象，但有40%的學生接受一個人同時有多個異性的約會對象。

6.
[image: image12.emf]接受16歲前有婚前性行為
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上圖顯示出有89%的學生及所有家長都不接受16歲前有婚前性行為。
7.
[image: image13.emf]接受16歲後有婚前性行為
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上圖顯示出約有超過一半的學生及有15%的家長接受16歲後有婚前性行為。
8.
[image: image14.emf]接受一夜情
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上圖顯示出只有21%學生接受一夜情，而接受一夜情的家長比例為0%。
9.
[image: image15.emf]接受婚前同時有多個性伴侶
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上圖顯示出有72%學生及92%的家長不接受婚前同時有多個性伴侶。

10.
[image: image16.emf]接受婚前非同時有多個性伴侶
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上圖顯示出有大約一半的學生及69%的家長不接受婚前非同時有多個性伴侶。
11.
[image: image17.emf]接受同居
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上圖顯示出所有的學生及約一半的家長接受同居。

12.
[image: image18.emf]與性有關的看法
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上圖顯示家長較不同意「a)只要你情我願，雙方不需為性行為負責」，「b)性可以換取物質/金錢」，「c)性和愛是不可分開的」，「d)性在愛情關係中是不可缺少的一環」，「e)性行為是代表雙方互相信任及彼此關係的肯定」，「g)有愛才可有性」的句子。相反，家長則較學生更同意「f)性伴侶等於結婚對象」。(註：平均值愈大表示愈同意，4為最大)

	a) 只要你情我願，雙方不需為性行為負責

	b)性可以換取物質/金錢

	c)性和愛是不可分開的

	d)性在愛情關係中是不可缺少的一環

	e)性行為是代表雙方互相信任及彼此關係的肯定

	f)性伴侶等於結婚對象

	g)有愛才可有性


4.3 性知識的來源

13.
[image: image19.emf]家長及學生獲得性知識的渠道
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上圖顯示朋友或同學是學生主要獲得性知識的渠道，而家長則主要透過報章得到性知識。
14.
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上圖顯示學生認為學校最影響他們對性的看法，而家長則最受朋輩影響。(註：平均值愈大表示愈重要，4為最大)
第五章   討論部份
5.1 比較青少年及其父母對男女關係的看法藉此了解兩代不同的性觀念
問巻調查顯示青少年明顯地較父母更容易接受男女在公眾場所有親暱行為。但是，青少年與家長對於過分的親暱行為，如愛撫、接吻的接受程度都偏低。反映他們雖然較父母的性觀念開放，但仍然對親暱行為存有底線。因為有79%的學生不接受一夜情及72%的學生不接受婚前同時有多個性伴侶。
94年突破的一份研究報告顯示40%接受訪問的青少年對於同居、自慰、婚前性行為、媒體發放裸體圖像事件等問題顯得模稜兩可。然而，今天的問巻調查顯示有100%的青少年接受同居，有50.3%的青少年接受16歲後的婚前性行為。而06年的家庭計劃指導會的「青少年與性研究」指出青少年在性態度方面比以往更加接受「在公眾場所，一男一女的親暱行為」，「婚前性行為」和「同居」。「婚前性行為」和「同居」亦是18歲至27歲的受訪群中最被廣泛接納的行為。這與本調查結果相當接近。相反，家長只有42%接受同居，以及有85%的家長不接受16歲後有婚前性行為。
在傳統的性觀念中，兩性之間的性行為被嚴格限制在已婚的夫妻之間。婚前性行為即使發生在熱戀中的男女之間也會被視為行為不檢點而受到指責或懲罰。在中國的傳統文化中，「性」是長期禁忌的話題，人們養成忌諱談性的文化。受訪學生的家長成長於七、八十年代，他們無可避免地被家庭教養成羞於談性的習慣。

相反，現代的青少年與家人的關係薄弱，工作支配了家長的時間，令家長與子女的溝通及管教減少，家庭漸漸減低或失去約束行為的作用，青少年與父母昔日所受的家庭教育不同。導致家庭對於現代青少年在性觀念的影響相對較少。青少年的性文化已經不同於父母，青少年們談情論性的大膽程度已非父母所能及。

06年家計會的「青少年與性研究」探討青少年的性知識，有超過一半的受訪者(中一至中七)無法在問巻的一些是非題項目分辨正確答案。青少年們面對互聯網的衝擊、雜誌似是而非的文章及報章報導，他們所接觸的是不全面的性知識，但卻持有開放的性態度，甚至出現放縱的性行為。

社聯及社會褔利署的調查(1981)，大部分受訪者均認為性關係是婚姻的基礎。平均近60%接受婚前性行為，但只有21%接受婚外性行為。家庭計劃指導會分別在1986及2006年向中一至中七學生及不同校18至27歲青年作調查，1987年的結果顯示若三分之一男性受訪者有婚前性經驗，並有半數超過一位性伴侶。比對2006年的調查結果，被訪的中學生對婚前性行為的接納大大提高，其中有40%的中學生在十七歲前曾有性經驗，但他們的性知識卻沒有提高。若比對現在青少年與其家長的青少年時期，甚至中國傳統性觀念(婚前性行為及婚外情的接納程度)，我們可以確定青少年的性觀念有很大的改變。
5.2 探討影響兩代性觀念的因素
根據本問巻調查，受訪學生最主要獲得性知識的渠道是朋友或同學，其次是報章。而家長則主要透過報章，其次才是朋友或同學和家人。學生和家長獲得性知識的渠道大致相同，但學生主要是透過朋友或同學獲得性知識，反映青少年與朋輩的關係較家人親密，原因可能是現時的青少年與家長的親子關係較為薄弱，而且保守的家長未必敢與青少年討論和教導性的知識；二是青少年階段始終較重視朋輩的關係和認同。家長的性知識來源是報章，有可能是他們不知道有其他資源獲得性知識，例如家庭計劃指導會和衛生署的性教育資訊等。
相反，報章是學生最易接觸的傳媒物品，但報章內的色情篇幅和帶有色情字眼的報導容易令青少年有錯誤的觀念，甚至沉迷於追求官能上刺激。一項中學生閱讀報章有關性副刊調查報告顯示，73.8%的受訪中學生透過家庭成員接觸報章刊載的色情篇幅。這表示青少年是十分容易獲得報章內「風月版」煽動色情的資訊，並有影響其心智和行為發展的可能性。

傳媒對青少年的影響真的不容忽視，他們關於性方面的知識有好，有不好。於是青少年閱覽這些資訊後，他們提早對性產生興趣，但家長和學校卻沒有足夠的性知識和輔導給予他們，以致他們有較開放的性態度。

本問卷調查顯示學校和朋輩最為影響學生的性觀念，超過3.0平均值，兩者對青少年有這麼重大的影響，可能是青少年最常接觸的是學校和朋輩，而他們又給予相應的性知識。而家長對性的看法則受著朋輩影響，其重要程度超過3.0平均值。而其他因素達至3.0平均值的有報章、電視、消閒雜誌、成人書刊、學校和社會風氣。

因為受訪的家長在七、八十年代成長，互聯網，甚至電腦在他們的生活中並不普及，容易傳播資訊的互聯網根本不曾出現在他們當中，當時的傳播媒介更不如現時的豐富。他們當時獲取資訊的途徑主要透過報章、電台。然而，當時的報章卻不像現在的那般嘩眾取寵，無血腥暴力色情不歡，為求引人注目。所以他們較現代青少年較少接觸性方面的資訊。再加上家長成長的年代社會風氣純樸，鮮有性犯罪案件發生，思想較為純樸，甚少思考性的問題，對性的興趣也相對地推遲。

除了外在的因素影響青少年的性觀念外，內在的因素也影響著他們。青少年的態度已經和上一代不同：他們比較接納同居(有100%同學接受同居)；他們也較父母更接受婚前性行為(有59%同學接受婚前性行為，而只有15%家長接受婚前性行為)。青少年的心態轉變是由於不同的文化影響。另外，現在的青少年比較崇尚享樂主義，追求情感上的滿足。因為他們的生活比較父母的青少年時期富裕，不需要為生活而擔憂，所以形成只重視自己的習慣。但七、八年代的香港青少年們都要幫補家計，要到工廠做童工或幫媽媽「穿膠花」賺外快。所以他們有較強的重視家庭觀念，每每為著家庭著想而非考慮個人。

5.3 新一代的性觀念所帶來的後果

現代的青少年的性觀念是開放的，甚至是積極，但卻沒有充足的性知識和輔導補救。於是，他們的想法帶出不同的行為和結果。新一代的性觀念所帶來的後果可分為三方面：個人，家庭和社會。
個人方面，開放的性觀念可能會令青少年有性濫交的情況，頭條新聞於2007年6月28日「主播看世界——正視青少年性濫交」報導，有關五名中二學生集體性行為的法庭新聞，震驚社會。過早的性行為，對女性來說，會提高患子宮頸癌的機會；而男性則有可能要負上法律的責任。對於兩者，他們都有可能會患上性傳染病，而隨著性伴侶的增多，受感染的機會亦會增加。

家庭方面，由於青少年和家長持有不同的性觀念，他們有可能為此爭執。例如，父母和青少年對於同居已經有不同的接納程度，父母可能會反對想要同居的青少年，這便會引起衝突，新浪網於2006年11月15日的報導：「少年同居 婚姻戀愛伴侶」，指出未成年便同居的關係，父母往往難以接受，因此兩代人經常為此發生衝突。

社會方面，青少年的性觀念日益開放，引起不同的社會問題，如少女懷孕、性病蔓延、出現性交易，如賣淫和近期出現的援助交際。明報新聞網於2009年2月11日報導一個有關未成年少女於夜店賣淫，標題為「未成年少女夜店賣淫 提供房間即時交易 嫖客未完事就擒」，顯示性交易在青少年眼中是極為普遍的事情。另外，一夜情、同居等都是缺乏承諾的行為，這更導致倫理道德出現危機。

第六章   結論及建議
青少年的性觀念開放是無容置疑的事實，但他們卻沒有相應的性知識協助解決他們開放的觀念所帶來的問題。可見，香港應該加強性教育，而非任由學校自己選擇是否有性教育內容，可有可無。性教育課程應該納入正規課程範圍內，並且貫徹推行。

另外，傳媒應提供多些正面的資訊，不該只誇性與色情。例如「性本善」這類節目，既可幫助家長教導子女，又可增進青少年觀眾對性的知識。而政府又可制定清晰的政策，落實監管傳媒的工作，避免打年人受到色情物品的傷害。

最後，可以發揚中國文化的人倫關係的優點和性規範，因為性文化對社會穩定是有一定作用。只有預科課程才有中國文化科可以擴展到初中，甚至小學。那中國傳統文化可得以流傳之外，也可以培養青少年較規範的性價值觀。
                                            (5832字)
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附錄
中七級通識科

兩代的性觀念

	
	拖手
	擁抱
	接吻
	愛撫

	是
	
	
	
	

	否
	
	
	
	


1. 你是否接受穿校服的青少年在公眾場所有親暱的行為?
2. 你是否接受成年人在公眾場所有親暱的行為?


	
	拖手
	擁抱
	接吻
	愛撫

	是
	
	
	
	

	否
	
	
	
	


	
	拖手
	擁抱
	接吻
	愛撫

	是
	
	
	
	

	否
	
	
	
	


3. 你是否接受老人家在公眾場所有親暱的行為?



4. 你認為異性約會對象是否等於拍拖對象?
□是

□否

5. 你是否接受一個人同時有多個異性的約會對象?
□是

□否

6. 你是否接受16歲前有婚前性行為?
□是

□否


7. 你是否接受16歲後有婚前性行為?

□是

□否

8. 你是否接受一夜情?
□是

□否
9. 你是否接受婚前同時有多個性伴侶?
□是

□否

10. 你是否接受婚前非同時有多個性伴侶?
□是

□否

11. 你是否接受同居?
□是

□否
12.
你是否贊同以下一些和性有關的看法：

	
	非常同意
	同意
	不同意
	非常不同意

	a)只要你情我願，雙方不需為性行為負責
	4
	3
	2
	1

	b)性可以換取物質/金錢
	4
	3
	2
	1

	c)性和愛是不可分開的
	4
	3
	2
	1

	d)性在愛情關係中是不可缺少的一環
	4
	3
	2
	1

	e)性行為是代表雙方互相信任及彼此關係的肯定
	4
	3
	2
	1

	f)性伴侶等於結婚對象
	4
	3
	2
	1

	g)有愛才可有性
	4
	3
	2
	1


13.
你透過下列那些渠道獲得有關性的知識? (可選主要三項)

□報章

□電視
□電台
□消閒雜誌(例: 東週刊)

□色情網站
□色情光碟
□成人書刊
□學術書刊
      □朋友/同學
□家人 
□其他:______

14.
你認為下列的因素在什麼程度上影響你對性的看法?

	
	非常重要
	重要
	不重要
	非常不重要

	a)報章
	4
	3
	2
	1

	b)電視
	4
	3
	2
	1

	c)電台
	4
	3
	2
	1

	d)消閒雜誌(例: 東週刊、壹週刊)
	4
	3
	2
	1

	e)色情網站
	4
	3
	2
	1

	f)色情光碟
	4
	3
	2
	1

	g)成人書刊
	4
	3
	2
	1

	h)學術書刊
	4
	3
	2
	1

	i)家庭
	4
	3
	2
	1

	j)朋輩
	4
	3
	2
	1

	k)學校
	4
	3
	2
	1

	l)宗教信仰
	4
	3
	2
	1

	m)社會風氣
	4
	3
	2
	1


15. 你的身份是:
□學生
□家長

16. 你的年級是(只供學生):
□中一至中三

□中四至中七

17. 你的年齡是:

□11-15歲
□16-19歲
□20-25歲

□26-35歲
□36-45歲
□46-55歲
□56歲或以上


18. 你的性別是:
□男
□女
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