   

如何透過「 非典型肺炎」事件推行德育及公民教育
教案：突如其來的假期　　　

教學目的：1.讓學生學習管理時間，建立負責任的行為。

          2.讓學生反思生命的意義，建立愛惜生命的態度及培養相應的行為。

價值觀／態度：責任感、自律、關懷

對象：初中 

課時：30分鐘

教學流程

活動一：度假心情各不同 (15分鐘)

步驟：

1. 教師向學生提問：這個假期過得怎樣？心情愉快嗎？為什麼？

2. 教師派發附件一，請學生用「喜、怒、哀、樂、憂」代表不同的心情，去形容個人在這個「非典型假期」的感受，並以一數字公式表達。

3. 教師將學生分成若干組，請各學生與組中同學分享自己的「度假心情」份量內容；解釋個人的決定及所持理由。

4.  教師請各組派代表匯報分享大要。

5.  教師帶領學生討論以下問題：

· 有哪些因素影響你的「度假心情」？

· 這些因素中，有哪些不是個人能力可以做到的？哪些是個人能力可以做到的？

· 在個人能力下可以做到的事情中，你有盡力嗎？試舉例說明。

· 你有好好利用這假期嗎？試說出你的理由。

· 假設時光倒流至停課的第一天，你會為自己作什麼提醒？

6.  教師小結：學習善用假期是自我管理的表現，管理自己的時間是個人的責任。我們應好好地自我管束與反思個人在假期中的表現。

活動二：這個假期為什麼(15分鐘)

步驟：

1. 教師以學校於校門展示的「停課通知」作引起動機，向學生提問停課的原因。

2. 教師帶領學生討論以下問題：

· 教育統籌局局長為什麼要作出停課的決定？

· 在停課期間，學校對學生有什麼要求？

· 為防止非典型肺炎的傳播，社會各界對市民有什麼指示/呼籲？

· 在非典型肺炎事件中，你對自己、家庭、社區及社會，有什麼回應的行動？  

3.教師請學生反思以下問題：

在非典型肺炎事件中，你覺得自己在個人、家庭、社區及社會方面，有否負責任？善用時間作愛惜生命的行為？

教師作引導性提問：

個人：是否注重健康？善用時間？感受生命的可貴？對生命有責任與承擔？

家庭：扮演被關懷者？抑或關懷他人？此假期使自己與家人的關係有了改變？

社區：關注、關懷與互助

社會：關注、關懷與投入

4. 教師請學生填寫「我的責任與承諾行動」。

5. 教師抽樣請學生作出分享。

6. 教師總結：

· 生命的成長是自然的現象，每一生命有其獨特性，不能取代。非典型肺炎事件中促使大眾警覺生命有時是脆弱的，我們的回應是：珍惜生命，以堅強的意志去保存生命，並培養愛惜生命的態度及建立相應的行為。

· 我們重視健康，因為健康是維持生命的必須條件。所以：學習保持健康的知識、建立相應的態度和掌握技能是我們終身的責任。

· 生命是互相依存、互相影響的。我們致力維持個人健康，不僅只是維持為了個人的生命， 向自己的生命負責，亦是對他人生命負責的必須態度。一切保持的健康的行為和習慣都是體現負責的表現。

· 保持健康包括身心的平衡：良好的衛生習慣和適量的運動，健全的心理狀況和有良好的人際關係，有適當的生活目標都是構成健康的重要元素。

· 「非典型假期」並非一般的傳統節日，它的意義在於它出現是本土化的，在：時、地、人、事的歷史因素上都是與我們息息相關的，每個人都是事件的參與者與見証者。我們在此時期的行動與回應，在在影響非典型肺炎事件的發展。

跟進活動：

周會活動：校園論壇——非典型假期的非典型事件

請學生以在這假期中所見所聞的感人行為及個人的回應行動作評論中心。

附件一 

度假心情五味架

請用「喜、怒、哀、樂、憂」代表不同的心情，去形容個人在這個「非典型假期」的感受，並以一數字公式表達。

「心情五味架」份量公式：

                       喜  + 怒  +  哀  + 樂   +  憂  =10

       我的度假心情： (  )＊ + (  ) + (  )+ (  ) + (  ) =10  

我的說明：

	心情
	份量
	原因

	喜
	
	

	怒
	
	

	哀
	
	

	樂
	
	

	憂
	
	


＊( )的數目可自由決定，各( )的總和應是10

附件二

回應非典型肺炎事件，我的責任與承諾行動是：

	層面
	責任
	承諾行動

	自己
	
	

	家庭
	
	

	社區
	
	

	社會
	
	


初中/MCE/3














PAGE  
6

