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讀書會活動方案設計　WBD2008-S24

聖母書院
圖書館及中文科合辦之讀書會（2007-08）
第二次(中四級)讀書會聚會活動方案設計
	日期﹕23/11/2007 (星期五)
	時間﹕1: 15 – 1: 45 p.m.　（30分鐘）

	聚會地點﹕禮堂
	[image: image2.jpg]座位安排﹕

	出席成員人數﹕
	缺席﹕

	聚會帶領人: 周芷澄(6A)、周裕欣(6S)、黃敏希(4A)、湯穎琳(4A)、曾鈺棋(4A)、吳君妍(4B)、胡穎雯(4D)、陳嘉恩(4D)、譚絢文(4E)


	閱讀材料：再給我一天
          For One More Day
	作者﹕米奇.艾爾邦Mitch Albom
	出版社﹕大塊文化


活動流程：

	(
	活動
	活動內容 / 提問 / 指引
	教具 / 學具
	負責人

	３ 分鐘
	熱身活動
	主持人自我介紹：介紹自己的名字及身份: 香港閱讀城-中學生閱讀大使
提問： 

1. 如果給你們一次機會,把一件已發生的不愉快事情像多啦A夢的時光機一樣回到未發生時,那是甚麼事情?
2. 家人為你曾作出任何犧牲? 可否具體說說?
3. 相反地,你可曾對家人作出犧牲?事件是如何的?
4. 你有沒有恨之入骨、不能原諒的一個人/一件事呢? 那是一件怎麼樣的事情?為何如此恨透?心中的感覺如何?會否因此而落淚或作傻事?事情可已了結?如何才能放下?
	
	

	10 分鐘
	引入文章


	1. 簡介書本：
中年男子查理，本是職業棒球選手，由於受傷而不再能馳騁於運動場。此後他謀生不順，個性變得乖僻難纏；他自暴自棄，終日酗酒。妻女離他而去。當他得知獨生女連婚禮也不要他參加，他覺得自己被打碎了。他決定自殺。

他在一個靈異般的情境裡與死去的母親重逢。他回到老家所在的小鎮，陪母親渡過了一天。這一天，很平常；這一天，卻也很不一樣，因為，母親終於說出了那個祕密。

父親當年為什麼要拋下他們，離家出走？這個問題像一個不曾痊癒的傷口，在查理心中淤著血。而今，這個祕密像煙一樣浮出，遮住了天空，他震驚也茫然——在今生與來生之間的某一個地方，查理重新認識了自己的母親，得知了母親為家庭所做的犧牲。

查理努力記住他在與母親重逢那天所得到的溫柔和理解，把他以為已經破碎的生命重新拼湊起來。查理重新活了一次。

意外與母親相聚的這一天，讓查理懂得了什麼叫「家」。家，不需要你講道理，只需要你理解，接受，然後，愛。

2. 作者簡介:
著有《最後14堂星期二的課》和《在天堂遇見的五個人》，暢銷全球逾一千五百萬冊。另也撰寫電影劇本與舞台劇本。在多個慈善機構裡擔任董事，並創立了三個慈善組織。現與妻子住在美國密西根州(Michigan)。
3. 主旨:

再給你一天，過往的錯誤，是否能因而從此改變？
作者艾爾邦在《再給我一天》裡，讓讀者相信犯錯的人值得被原諒，尤其是原諒自己。書中的男主角在一個宛若靈異般的經驗中，與過世許久的母親見面，並隨著一個個時光倒流的場景，回憶過去，解開從小到大的種種謎團與心結。這本書將會讓你重新看待自己與家人的關係：如果你擁有一個完整的家庭，請你記得好好珍惜；如果你失去過痛苦過，也許還有恨，咬緊牙也要相信希望，不要放棄，時間會解釋一切。 
「家，不是講道理的地方。」如果流逝的歲月已經教你懂得如何付出，你能學會接受、原諒，然後去愛。 

「我想重新活一次。與所愛的人相聚，把事情做對。並且，原諒我自己。…」敲擊你心靈最深沉、隱諱的角落。 
	
	

	10分鐘
	討論
	· 分享書中佳句：由主持人選讀佳句或段落,然後邀請三至五位同學分享（視時間而定）。

· 提問：
    1. 如果生命就要結束，你是否會渴望再多活一天？ 為何?

    2.過往的錯誤，是否能因而從此改變？
    3. 

     4.
	小說


	

	7分鐘
	總結
	總結活動內容，帶出活動主題：

1. 珍惜眼前人，別讓自己後悔不已。
2. 對父母為自己所做的事情感恩及以理情去明白當中的動機。
3. 生命中永遠沒有什麼已經太遲了的事情，直到生命最後一刻你都有能力去改變，只要你願意。 
4. 把對事、對人的仇恨放下、放開，讓自己可以從新生活。
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