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讀書會活動方案設計　WBD2008-S22

聖母書院
圖書館及中文科合辦之讀書會（2007-08）
第四次(中二級) 讀書會聚會活動方案設計
	日期﹕25/1/2008 (星期五)
	時間﹕1: 15 – 1: 45 p.m.　（30分鐘）

	聚會地點﹕禮堂
	[image: image2.jpg]座位安排﹕

	出席成員人數﹕
	缺席﹕

	聚會帶領人: 周芷澄(6A)、黃敏希(4A)、湯穎琳(4A)、曾鈺棋(4A)、吳君妍(4B)、胡穎雯(4D)、譚絢文(4E)、Kelly Liu(3A)、Jasmine(3A)、Elizabeth Hung (3E)


	閱讀材料：細味:食物的往事追憶
	作者﹕李玉瑩
	出版社﹕香港: 天行者 (2007)


活動流程：

	(
	活動
	活動內容 / 提問 / 指引
	教具 / 學具
	負責人

	３ 分鐘
	熱身活動
	主持人自我介紹：介紹自己的名字及身份: 香港閱讀城-中學生閱讀大使
提問： 
1. 今天午飯吃了些甚麼?和誰一起吃? (讓多名同學回答)

2. 這些食物對你可有特別的意義呢?


	
	

	18 分鐘
	提問故事內容

	1. 簡介書本：
醬油蔥花伴出思念婆婆的豬油撈飯。
紅椒榨菜炒一碟星洲米粉，歲月之後只留手足情深。
蓮藕情長，紅豆相思，一道湯走出生命舒坦路。

每個人都有一本屬於自己的食物往事回憶。從令人懷念的豬油撈飯、招賊入屋的紅燒元蹄，甚至到麥當勞的漢堡包，詩人的酸辣湯、平常日子的飲食，輕巧健康；同桌友儕，笑談香鴨青菜間。一道道的美食佳餚、家常小食，在滿足口腹之餘，亦不著痕跡地記錄下點滴人生滋味。
本書分為五個章節: 
2. 作者李玉瑩簡介:
李玉瑩,又名李子玉，生於廣州，長於香港,七十年代中畢業於浸會中文系，隨後負美國南伊利諾州立大學取得社會學學位。八○年代末返港，任職於某加拿大保險公司至今。 
李玉瑩02年開始寫作，和丈夫李歐梵 ,即書中不停出現的現任丈夫 (哈佛大學中國文學教授。 1939年生於河南，後隨家遷臺灣，臺大外文系畢業。1970年獲哈佛大學博士學位，專攻中國現代文學及思想史。 曾任教於香港中文大學、普林斯頓、芝加哥、加州大學洛杉磯分校。著作有《中國現代作家浪漫的一代》、《鐵屋中的吶喊》、《西潮的彼岸》、《浪漫之餘》、《中西文學的徊想》、《徘徊在現代與後現代之間》、《現代性的追求》、《上海摩登》，隨筆集《狐狸洞話語》、《世紀末囈語》等 )合著《過平常生活》、《一起看海的日子》和《戀戀浮城》，均是注重描寫日常生活的悲與喜。

此書《細味 – 食物的往事追憶》依然是藉著味蕾來喚醒人生的酸甜苦辣回憶，欣悅地與讀者分享。
3. 內容提問:

(a) 在整個小學階段的李玉瑩是以甚麼作為早餐?為甚麼?到後來再吃(在元朗),作者發覺味道如何? 為何她沒有讓丈夫歐梵吃呢?
(b) 在婆婆死後的頭七—回魂夜,李玉瑩為婆婆燒了甚麼的菜?這道菜有何特色?哥哥為何會要求她們那夜吃安眠藥?之後她們可有檢查那個菜來看婆婆回魂的蛛絲馬跡?為什麼?
(c) p.69 作者對麥當勞的味道有何見解?為何麥當勞這名字給作者留下深刻的印象?

(d) 在89頁的可樂雞中,作者李玉瑩對母親為何有無限的怨恨? 在母親對作者女兒作出詳盡的解釋後,大家終可冰釋前譧,作者對母親作出那一樣的第一次?為何在過往的日子作者不能正視母親呢?
(e) 為何作者在p.129 指出五味牛腱是情緒指標? 
(f) 為何作者曾經有四個月的時間每天都只是蒸魚加一碗白飯便當作一頓飯呢?後來她的抑鬱病如何?在患病期間,她只愛及有意識去做的是甚麼?

(g) p.171, 作者和現在丈夫的那一頓簡單的午膳喜宴吃的九道菜有何意頭?
(h) 是誰告訴歐梵—作者的現任丈夫,李玉瑩會煮美味的蘿蔔糕? 你覺得他們三人的關係如何? 


	
	

	7分鐘
	討論
	· 分享書中佳句：由主持人選讀佳句或段落,然後邀請三至五位同學分享（視時間而定）。

· 提問：
    1.作者曾指出在窮病交迫之時,她在絕望中希望媽媽能快點給她們寄錢時,她曾嘗試那個古老相傳的方法?是否有效?
       若你有求於家人,你會怎樣做?若與家人癹生誤會甚至爭執,(如作者與母親的反目)你會如何?
2. 你可有一樣會勾起回憶的食物? 甚麼的回     

   憶?

	小說


	

	2分鐘
	總結
	總結活動內容，帶出活動主題：

無論開心或憂愁，吃飯始終是生活大事。每當閒來無事，吃好一點自然是賞心樂事。壽司刺身、披薩漢堡，還是蛋撻小籠包碗仔翅，食物的味道其實藏著人情!
在追尋美味的同時，記著能叫一頓飯加倍令人回味的，原來是和你一起吃的人! 吃飯的時候，請不要忘記輕啖細嚐回憶的美味，細數餐桌邊的人、事、情,珍惜今天和你吃飯的人吧。
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