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讀書會活動方案設計　WBD2008-S21

聖母書院
圖書館及中文科合辦之讀書會（2007-08）
第五次(中一級) 讀書會聚會活動方案設計
	日期﹕14/3/2008 (星期五)
	時間﹕1: 15 – 1: 45 p.m.　（30分鐘）

	聚會地點﹕禮堂
	[image: image2.jpg]座位安排﹕

	出席成員人數﹕
	缺席﹕

	聚會帶領人: 黃敏希(4A)、湯穎琳(4A)、曾鈺棋(4A)、吳君妍(4B)、胡穎雯(4D)、譚絢文(4E)、Kelly Liu(3A)、Jasmine(3A)、Elizabeth Hung (3E)


	閱讀材料：生日快樂- 生命閃耀的瞬間 
	作者﹕青木和雄
	出版社﹕台灣: 稻田出版 (2007)


活動流程：

	(
	活動
	活動內容 / 提問 / 指引
	教具 / 學具
	負責人

	３ 分鐘
	熱身活動
	主持人自我介紹：介紹自己的名字及身份: 香港閱讀城-中學生閱讀大使
提問： 
1. 你們有甚麼生日願望呢? (讓多名同學回答)

2. 你最希望和甚麼人過你的生日呢?

	
	

	18 分鐘
	提問故事內容

	1. 簡介書本：
《生日快樂─生命閃耀的瞬間》本書是以精神受虐的兒童為背景所寫成的。透過作者的巧妙的手筆把每個人物描述得十分寫實及週遭的環境也修飾得十分優美。書中描寫了母親「靜代」對待哥哥─直人和妹妹─明日香的方式，有著天壤之別。對待直人的態度給予鼓勵；對待明日香則是給予否定的態度。使得明日香長久以來所累積的壓力瞬時爆發。

雖然明日香的媽媽對待她非常不好，但是在明日香十一歲的生日這天，還是期待著媽媽能早點下班回到家來替她慶生，但是媽媽強硬的態度始終沒變，沒有記得她的生日。後來因為哥哥的一句話：「沒生你就好了。」使得明日香得心中的壓力終於崩潰，導致日後的明日香因為壓抑自己的心情致使她喊破喉嚨也說不出話來。

幸好明日香還有疼惜她的公公及婆婆和關心她的老師，慢慢地引導他走出那個失去關愛的失落的心。爺爺、奶奶把她帶回鄉下，帶著她感受大自然中每個小生命的奧妙，並為生命感到讚嘆。漸漸地明日箱打開了壓抑許久的心，開口說話了。也因此發現了媽媽從前不為人知的秘密。原來媽媽「靜代」從前有一個姊姊─春野」，因為春野患有先天性心臟病，所以明日香的公公及婆婆都花費心思在她的身上，而較少關心靜代。導致媽媽「靜代」的心理不平衡，而重蹈覆轍在明日香的身上。

由此看來，媽媽─靜代會對明日香如此的漠不關心，忽略了她的存在，使得明日香的心靈逐漸封閉，不是沒有道理的。但是，我覺得雙親的教育方式很重要，對每個孩子都要付出同倍的關懷，這樣才能使孩子有健全的身心。父母不能因為自己過去未受到雙親的重視，就把同樣的戲碼重演在自己小孩的身上，這樣子對小孩子是很不公平的。父母親倘若從小沒有受到雙親的重視，應該就要對自己的小孩付出更多倍的愛心，因為只有親身經歷過的人最了解那種痛苦。父母親也要常常和孩子聊天，如此一來，可以知道孩子心中有什麼心事、問題，和他們一起解決。有壓力時，也要適時的解放，才不會壓抑在心中過久而出了毛病。

父母親也不要再用重男輕女的角度對待小孩或者是用小孩的學業上的分數來對待他，孩子的成長不是用分數來衡量的，還有父母的愛心的成分在裡頭。所以在孩子的成長過程中不僅要輔導他的課業，還要時時關心並且引導他走向正確的道路，不要誤入歧途，這樣孩子的身心發展才是健全的。 
雖然這本書是薄薄的一本，內容也很簡單，卻會帶給讀者一種溫馨與感動。沒生你就好了！來自親生母親與哥哥的極大傷害，使得一個十一歲的小女孩失去聲音，我們不能了解何以媽媽與哥哥對小女孩那麼殘酷，於是，我們想知道小女孩如何走出陰霾，更想討論愛與關懷能帶給人類多大的影響，進而探討生命閃耀的真諦。
2. 作者青木和雄簡介:
作者「靑木和雄」一九三０年出生於神奈川縣橫濱市。畢業於旱稻田大學第一文學部，專攻心理學，曾任橫濱市立小學的校長、橫濱市教育中心教育輔導員，目前任教育顧問、法務省人權擁護委員（兒童人權專門委員）及保護司。一九九五年起，於橫濱教育委員會負責老師、親子有關虐待的諮詢及輔導，著作包括《心聲─總有飛翔的一天》、《綻放自己生命的光采─給子女教育的新建言》、《子女教育診療簿》。
作者「青木和雄」先生本身是位負責老師、親子有關虐待的諮詢及輔導，而本書正是以一位小女孩的真實案例，化身成為書中的主角─明日香。生活中他所接觸到的真實案例正是他寫作動力的最佳來源。
3. 內容提問:

· 為何明日香的脖子上有一片瘀黑? (媽媽對明日香的態度使明日香痛苦無處吐露，只能往
肚理吞，自己承受，讓她只能一直傷害自己。因此,她便會摧捏住自己的脖子)
· 為何明日香會忽然失去聲音? (因為明日香受到母親在她11歲生日那天不但沒有為她慶祝,反而說了句深深傷害她的話:｢如果妳沒被生下來,該有多好啊!｣這話否定了她的存在後，她跌進絕望的深淵中，雖然憤怒卻不能表達，因為她清楚沒有人願意真正聽她疼她，所以，她將自己封閉請來，不斷傷害自己，不肯輕易相信身邊的人，她害怕相信會變成一種傷害)

· 媽媽為何如此厭惡明日香? (因為小時候父母只關愛體弱多病的姊姊春野，不管靜代在外表現多好，永遠比不是姊姊在父母心中的地位。從此以後，她就不再把感情表露出來。而且也把自己所曾反到的痛苦,轉變到女兒身上)

· 明日香是如何找到聲音的?(知錯的哥哥為了幫助明日香復原，將她送至外公家。在那兒，明日香的心靈不再時時刻刻都緊繃著，她的心被幸福及滿載的愛包圍，有外公外婆無時無刻對她的呵護與溫暖，有哥哥不時捎來的關懷，更有那充滿愛心的橋本老師時時掛念著她。皇天不負苦心人，明日香的心總算找到回家的路，她尋回了聲音，也尋回了自己。)
· 明日香在外公宇都宮的家回家後有何改變? (她變得開朗及善於表達自己)

· 明日香如何幫助被孤立的金澤順子? (憤怒的明日香秉著「生氣的時候，就該生氣」的原則，由斥責對著順子大喊「滾回去」的眾人開始，到找回離校出走的順子,明日香與順子站在同一陣線。)
· 橋本老師和黑澤老師對學生的態度有何分別? (橋本老師並不會以成績衡量一個小孩，關心學生的心境和情況勝過成績。有信心的人才能帶給別人光芒，橋本老師著名日香一臂之力，讓明日香去想她所要的幸福。相反,黑澤老師是個不成熟的成人，更是不適任教師，他沒有辦法公正、理性地處理每個事件，例如他看不起曾輟學的明日香，認為她資質差，無法成
事而反對她擔任幹部；當他看見同學排擠、譏笑順子時，竟不言加阻止，反而有認同意味地一起嘲笑、批評順子；而在逃學事件之後，也
未能妥善處理，甚至以哭泣應付。)
· 明日香12歲生日,是如何渡過的? (明日香12歲生日時,他們一夥人來到了橋本老師開的餐廳慶生。來參加的人包括明日香、外婆、哥哥、老師、同學和一些家長，惟獨父親和母親沒有出席。外婆還帶了外公的相片，明日香真的好高興喔！
就在要吹熄十二根蠟燭的時候，媽媽走了進來，手裡捧著一個親手做的、沒有膨脹完全的蛋糕，雖然媽媽覺得難看而想拿開，明日香卻執意受下這個蛋糕。她們對望了一眼，卻沒有像以前一樣急忙閃開。這時他們收到爸爸的傳真，知道他對明日香十分內疚，在飛機上不斷捫心自問，希望她能夠原諒他。過了不久，門開了，爸爸拿著大布偶站在門口，大聲的叫道︰「明日香，生日快樂！(p.246)」
	
	

	7分鐘
	討論
	· 分享書中佳句：由主持人選讀佳句或段落,然後邀請三至五位同學分享（視時間而定）。
· 提問：
1.順子在故事中受到同學的孤立及排斥,甚至叫她「滾回去」,心中極度的痛苦以至離校出走。你們可在如此的經歷?你們又如何面對?若同學有如此遭遇,你會否廷身而出?
2.你們可曹遇過黑澤老師這樣的老師呢?你們如何自處?

3.你可曾遇過一些令你十分憎恨的人?你可有原諒他呢?

	小說


	

	2分鐘
	總結
	總結活動內容，帶出活動主題：

〝生日快樂─生命閃耀的瞬間〞一個善良堅強的少女，一段自我成長的過程，帶出了父母與師長所犯的「成人錯誤」和他們面對問題的怯懦。究竟何謂生命？又何謂活著呢？透過了明日香的憤怒與原諒，也透過她周遭生命的延伸和消逝，我們學到了許多關於人生的課題，就讓我們學著豐富人生，學著改變，學著堅強，一起探尋閃亮生命的真諦吧！
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