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孩子對書本不感興趣，要如何才能令他改變？ 

怎樣帶領孩子從漫畫／圖畫世界走進文字世界？ 

你懂得為孩子選取合適的圖書嗎？ 

親子共讀如何開展？怎樣才能透過共讀增進親子溝通？ 

親子共讀其實一點都不困難，只要有一張沙發、一點耐心，你我都

可以推行親子共讀，協助孩子建立閱讀習慣和興趣。香港閱讀城請

來資深故事媽媽菜姨姨，深入淺出地為你講解示範親子共讀技巧。 

 目標目標目標目標    

1. 推廣親子共讀，協助孩子愉快的閱讀環境。 

2. 透過資深「故事媽媽」菜姨姨的經驗分享，傳授親子共讀的實

用技巧，並具體示範應用的方式，讓家長能輕易掌握。 

 課程概覽課程概覽課程概覽課程概覽    

「菜姨姨親子共讀沙發」是一連十個單元的網上自學課程，以視像

短片形式在香港閱讀城「親子書館」網站出版，內容包括： 

1 什麼是親子共讀？ 

2 如何輕鬆營造親子共讀的環境？ 

3 如何與初小的孩子共讀圖畫書裡的圖畫？ 

4 如何與初小的孩子共讀圖畫書裡的文字？ 

5 如何跟高小階段的孩子共讀？ 

6 如何透過共讀跟孩子溝通？ 

7 如何透過共讀啟發孩子的創意和思考力？ 

8 如何選擇親子共讀的圖書──菜姨姨選書秘訣大公開 

9 親子共讀時光，你可以怎麼做！──做個快樂故事人 

10 親子共讀的溫馨經歷與故事延伸 

菜姨姨更會於網站上推薦適合進行親子共讀的書籍，家長亦可以利

用討論區與菜姨姨互動，交流心得。 

www.hkreadingcity.net/sofa 

 

 

 

香港首批「故事媽媽」之一，熱心

推動閱讀的工作者。夢想為孩子、大

孩子撒下愛閱讀的種子，和做一件讓

世界變得更美麗的事。 

曾到訪逾 270 間中小學、幼稚園、

特殊學校和機構進行閱讀推廣活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歡迎在家長會網頁連結「菜姨姨親

子共讀沙發」，或在家長會刊物轉介本

課程。(請註明「原載香港閱讀城網站」) 

查詢：reading@hkedcity.net 

 

關於菜姨姨 

歡迎連結‧轉載 


