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一分鐘朗讀 

測試指示 

時限：一分鐘 

測驗要求： 

1 同學必須一個一個在老師面前朗讀文章 

2 在同學朗讀前老師須講出下列指示： 

「呢道有一篇文章，請你一行一行咁讀比我聽(同時從左至右順序指著第一

行，然後第二行)。你要喺一分鐘之內有咁多讀咁多，如果唔識讀嘅字就唔好

嘥時間諗，繼續讀落去，盡量讀多啲。記住又要快又要準」 

記錄方法： 

1 ○著學生不識讀或讀錯的字，例如 分外希望的「分」讀作「昏」音 

2 漏讀的字加 例如 便有一天應該做的事 學生漏讀「該」字 

3 讀多的字就用     例如 應做的事沒有做完 學生讀作：應該做的事沒有做完    
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一分鐘朗讀文章 

最苦與最樂 梁啟超 

 

 人生甚麼事最苦呢？貧嗎？不是；失意嗎？不是；

老嗎？死嗎？都不是。我說人生最苦的事，莫苦於身上

背著一種未來的責任。人若能知足，雖貧不苦；若能安

分（不多作分外希望），雖失意不苦；老、病、死乃人

生難免的事，達觀的人看得很平常，也不算甚麼苦。獨

是凡人生在世間一天，便有一天應該做的事，應做的事

沒有做完，便像是有幾千斤重擔子壓在肩頭，再苦是沒

有的了。為甚麼呢？因為受那良心責備不過，要逃躲也

沒處逃躲呀！ 

 

 

 答應人辦一件事沒有辦，欠了人的錢沒有還，受了

人的恩惠沒有報答，得罪了人沒有賠禮，這就連這個人

的面也幾乎不敢見他；縱然不見他的面，睡在夢裏都像

有他的影子來纏著我。為甚麼呢？因為覺得對不住他

呀，因為自己對他的責任還沒有解除呀！不獨是對於一

個人如此，就是對於家庭，對於社會，對於國家，乃至

對於自己，都是如此。 

學生用卷
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                          中學        年度（前/後）測 

學生姓名：                測試日期：                 

一分鐘朗閱讀文章 

最苦與最樂 梁啟超 

 人 1 生 2 甚 3 麼 4 事 5 最 6 苦 7 呢 8？貧 9 嗎 1 0？不 11 是 1 2；失 1 3 意

1 4 嗎 1 5？不 1 6 是 1 7；老 1 8 嗎 1 9？死 2 0 嗎 2 1？都 2 2 不 2 3 是 2 4。我 2 5 說 2 6

人 2 7 生 2 8 最 2 9 苦 3 0 的 3 1 事 3 2，莫 3 3 苦 34 於 35 身 36 上 37 背 38 著 39 一 40

種 4 1 未 4 2 來 4 3 的 4 4 責 4 5 任 4 6。人 4 7 若 4 8 能 49 知 50 足，雖 51 貧 52 不 53

苦 5 4；若 5 5 能 5 6 安 5 7 分 5 8（不 5 9 多 6 0 作 6 1 分 6 2 外 6 3 希 6 4 望 6 5），雖 6 6

失 6 7 意 6 8 不 6 9 苦 7 0；老 7 1、病 7 2、死 7 3 乃 7 4 人 7 5 生 7 6 難 7 7 免 7 8 的 79

事 80，達 8 1 觀 8 2 的 8 3 人 8 4 看 8 5 得 8 6 很 8 7 平 88 常 89，也 90 不 91 算 92 甚

9 3 麼 9 4 苦 9 5。獨 9 6 是 9 7 凡 9 8 人 9 9 生 1 0 0 在 1 0 1 世 1 0 2 間 1 0 3 一 1 0 4 天 1 0 5，便

1 0 6 有 1 0 7 一 1 0 8 天 1 0 9 應 11 0 該 111 做 11 2 的 11 3 事 11 4，應 11 5 做 11 6 的 11 7 事 11 8

沒 11 9 有 1 2 0 做 1 2 1 完 1 2 2，便 1 2 3 像 1 2 4 是 1 2 5 有 1 2 6 幾 1 2 7 千 1 2 8 斤 1 2 9 重 1 3 0

擔 1 3 1 子 1 3 2 壓 1 3 3 在 1 3 4 肩 1 3 5 頭 1 3 6，再 1 3 7 苦 1 3 8 是 1 3 9 沒 1 4 0 有 1 4 1 的 1 4 2

了 1 4 3。為 1 4 4 甚 1 4 5 麼 1 4 6 呢 1 4 7？因 1 4 8 為 1 4 9 受 1 5 0 那 1 5 1 良 1 5 2 心 1 5 3 責 1 5 4

備 1 5 5 不 1 5 6 過 1 5 7，要 1 5 8 逃 1 5 9 躲 1 6 0 也 1 6 1 沒 1 6 2 處 1 6 3 逃 1 6 4 躲 1 6 5 呀 1 6 6！  

 答 1 6 7 應 1 6 8 人 1 6 9 辦 1 7 0 一 1 7 1 件 1 7 2 事 1 7 3 沒 1 7 4 有 1 7 5 辦 1 7 6，欠 1 7 7 了

1 7 8 人 1 7 9 的 1 8 0 錢 1 8 1 沒 1 8 2 有 1 8 3 還 1 8 4，受 1 8 5 了 1 8 6 人 1 8 7 的 1 8 8 恩 1 8 9 惠 1 9 0

沒 1 9 1 有 1 9 2 報 1 9 3 答 1 9 4，得 1 9 5 罪 1 9 6 了 1 9 7 人 1 9 8 沒 1 9 9 有 2 0 0 賠 2 0 1 禮 2 0 2，

這 2 0 3 就 20 4 連 2 0 5 這 2 0 6 個 20 7 人 2 0 8 的 2 0 9 面 21 0 也 2 11 幾 2 1 2 乎 21 3 不 2 1 4 敢

2 1 5 見 2 1 6 他 2 1 7；縱 2 1 8 然 2 1 9 不 2 2 0 見 2 2 1 他 2 2 2 的 2 2 3 面 2 2 4，睡 2 2 5 在 2 2 6 夢

2 2 7 裏 2 2 8 都 2 2 9 像 2 3 0 有 2 3 1 他 2 3 2 的 2 3 3 影 2 3 4 子 2 3 5 來 2 3 6 纏 2 3 7 著 2 3 8 我 2 3 9。

為 2 4 0 甚 2 4 1 麼 2 4 2 呢 2 4 3？因 2 4 4 為 2 4 5 覺 2 4 6 得 2 4 7 對 2 4 8 不 2 4 9 住 2 5 0 他 2 5 1

呀 2 5 2，因 2 5 3 為 2 5 4 自 2 5 5 己 2 5 6 對 2 5 7 他 2 5 8 的 2 5 9 責 2 6 0 任 2 6 1 還 2 6 2 沒 2 6 3

有 2 6 4 解 2 6 5 除 2 6 6 呀 2 6 7！不 2 6 8 獨 2 6 9 是 2 7 0 對 2 7 1 於 2 7 2 一 2 7 3 個 2 7 4 人 2 7 5

如 2 7 6 此 2 7 7，就 2 7 8 是 2 7 9 對 2 8 0 於 2 8 1 家 2 8 2 庭 2 8 3，對 2 8 4 於 2 8 5 社 2 8 6 會 2 8 7，

對 2 8 8 於 2 8 9 國 2 9 0 家 2 9 1，乃 2 9 2 至 2 9 3 對 2 9 4 於 2 9 5 自 2 9 6 己 2 9 7，都 2 9 8 是 2 9 9

如 3 0 0 此 3 0 1。  

 時間    分   秒  
字數        個  
讀錯字數        個  
讀多字數        個  

教師記錄學

生閱讀速度 
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讀默詞語： 

測試指示 ：老師朗讀每組詞語兩遍，同學即時把答案填寫默字測試紙上。 

要求：必須以繁體字書寫，字體端正 

默詞語欄 默詞語欄 

1 痕 跡    
16詫 異    

2 摔 壞    
17花 白 頭 髮  

3 思 索    
18毫 不 理 會  

4 慚 愧    
19沒 精 打 采  

5 聰 敏    
20力 學 不 倦  

6 昏 庸    
21裝 腔 作 勢  

7 貧 富    
22自 討 苦 吃  

8 寂 寞    
23頭 破 血 流  

9 蒼 茫    
24耳 聞 目 睹  

10 曲 折    
25隱 隱 約 約  

11 渺 茫    
26     

12 和 諧    
27     

13 空 隙    
28     

14 參 差    
29     

15 熱 鬧    
30     
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                             中學 
  默字測試(前/後測) 

學生姓名:(                  )          測試日期:            

默詞語欄 默詞語欄 

1 
     

16
     

2 
     

17
     

3 
     

18
     

4 
     

19
     

5 
     

20
     

6 
     

21
     

7 
     

22
     

8 
     

23
     

9 
     

24
     

10 
     

25
     

11 
     

26
     

12 
     

27
     

13 
     

28
     

14 
     

29
     

15 
     

30
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十分鐘閱讀理解測試 

測試指示 

時限：10 分鐘 

測驗要求：學生必須在 10 分鐘內閱讀一篇文章並解答 7 道問題 
注意事項： 
1 老師必須準備計時器（分秒計時） 
2 老師須向學生說明測驗的要求和時限 
3 請把測驗卷單面列印，方便學生解答問題，尋找答案 
 
本卷的參考答案及評分標準 
1 廉政公署有哪幾個特別部門？ 

（4 分：每個答案 1 分，沒有錯別字加 1 分） 
 執行處（1 分）、防止貪污處（1 分）及社區關係處（1 分） 
 
2 廉政公署為什麼可以大公無私地工作？ 

（3 分：答案 2 分，沒有錯別字加 1 分） 
因為廉政專員只聽命於行政長官（2 分） 

 
3 找出下列段落中的關鍵句（7 分：每組答案 2 分，沒有錯別字加 1 分） 

「廉政公署有三個主要的部門。首先是執行處，負責接受市民舉報貪

污和調查懷疑貪污的個案。執行處設有舉報中心，二十四小時接受舉

報，不論假日或週末市民也可舉報。」這段落的關鍵句是：  執行處，

負責接受市民舉報貪污和調查懷疑貪污的個案 （2 分） 
 
「第二個部門是防止貪污處，負責審視各政府部門及公共機構的工作

常規及程序，以減少可能出現漏洞，導致貪污情況；另外，該處亦

提供防貪顧問服務。防止貪污組的工作人員經常和政府部門及公共

機構合作，向有關部門或公共機構建議怎樣堵塞漏洞，以防不法分

子有機可乘。」 
這段落的關鍵句是：防止貪污處，負責審視各政府部門及公共機構的

工作常規及程序（2 分） 
 
「第三個部門是社區關係處，負責宣傳工作，教導市民認識貪污的禍

害和正視廉潔公正的好處，並爭取市民積極支持反貪污。社區關係處

的工作人員會透過傳播媒介，例如電視廣告、製作電視劇集等宣揚肅

貪倡廉的意識，讓市民明白建廉潔公正的社會是人人有責。他們亦會

經常與不同階層的人士接觸，交換意見。社區關係處設有很多分處，

接受市民舉報貪污。」 
這段落的關鍵句是：社區關係處，負責宣傳工作，教導市民認識貪污

的禍害和正視廉潔公正的好處（2 分） 
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4 本文的寫作目的為何？（3 分：答案 2 分，沒有錯別字加 1 分） 

介紹廉政公署的組織和工作。（2 分） 
 
5 三個部門中，哪個是負責教育？哪個是負責預防？哪個是負責檢控？

（3 分：答案 2 分，沒有錯別字加 1 分） 
 社區關係處負責教育；防止貪污處負責預防；執行處負責檢控（2 分） 
 

6 三個部門中你認為哪一個部門的職責最為重要？ 
（3 分：答案 2 分，沒有錯別字加 1 分） 
自由發揮，言之成理 

 
7 除了文章所述的三個部門外你認為還須加設部門嗎? 為何?    

（3 分：答案 2 分，沒有錯別字加 1 分）  
自由發揮，言之成理 
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十分鐘閱讀理解測試 

                 學校 20  -0 年度 

學生姓名：                     班別：      班號：      

測試日期： 20    年   月    日  

 

請閱讀下面一篇文章，然後解答問題 

 

 廉政公署在一九七四年二月正式成立，以執法、預防及教 

育「三管齊下」的方式打擊貪污 。公署的職責是「肅貪倡廉」，

建立一個廉潔公正的社會。 

 前港督麥理浩爵士認為香港有需要成立一個機構，全力打

擊貪污。廉政公署自成立以來，廉政專員就是由港督委任。香

港回歸後，廉政專員則由行政長官親自委任。廉政專員只聽命

於行政長官，可以大公無私地進行肅貪倡廉的工作。 

 廉政公署有三個主要的部門。首先是執行處，負責接受市

民舉報貪污和調查懷疑貪污的個案。執行處設有舉報中心，二

十四小時接受舉報，不論假日或週末市民也可舉報。 

 第二個部門是防止貪污處，負責審視各政府部門及公共機

構的工作常規及程序，以減少可能出現漏洞，導致貪污情況；

另外，該處亦提供防貪顧問服務。防止貪污組的工作人員經常

和政府部門及公共機構合作，向有關部門或公共機構建議怎樣

堵塞漏洞，以防不法分子有機可乘。 

 第三個部門是社區關係處，負責宣傳工作，教導市民認識

貪污的禍害和正視廉潔公正的好處，並爭取市民積極支持反貪

污。社區關係處的工作人員會透過傳播媒介，例如電視廣告、

製作電視劇集等宣揚肅貪倡廉的意識，讓市民明白建廉潔公正

的社會是人人有責。他們亦會經常與不同階層的人士接觸，交

換意見。社區關係處設有很多分處，接受市民舉報貪污。  

資料參考香港廉政公署網頁 
http://www.icac.org.hk/tc/home/index.html 
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十分鐘閱讀理解測試 

 
1  廉政公署有哪幾個特別部門？（4 分：每個答案 1 分，沒有錯別字加 1
分） 

  
                                                     

 
2 廉政公署為什麼可以大公無私地工作？ 

（3 分：答案 2 分，沒有錯別字加 1 分） 
 
                                                         
 
3 找出下列段落中的關鍵句（7 分：每組答案 2 分，沒有錯別字加 1 分） 

「廉政公署有三個主要的部門。首先是執行處，負責接受市民舉報貪

污和調查懷疑貪污的個案。執行處設有舉報中心，二十四小時接受舉

報，不論假日或週末市民也可舉報。」這段落的關鍵句是：                      
                                                         

 
「第二個部門是防止貪污處，負責審視各政府部門及公共機構的工作

常規及程序，以減少可能出現漏洞，導致貪污情況；另外，該處亦提

供防貪顧問服務。防止貪污組的工作人員經常和政府部門及公共機構

合作，向有關部門或公共機構建議怎樣堵塞漏洞，以防不法分子有機

可乘。」 
這段落的關鍵句是：                                     

                                                       

 
「第三個部門是社區關係處，負責宣傳工作，教導市民認識貪污的禍

害和正視廉潔公正的好處，並爭取市民積極支持反貪污。社區關係處

的工作人員會透過傳播媒介，例如電視廣告、製作電視劇集等宣揚肅

貪倡廉的意識，讓市民明白建廉潔公正的社會是人人有責。他們亦會

經常與不同階層的人士接觸，交換意見。社區關係處設有很多分處，

接受市民舉報貪污。」 
這段落的關鍵句是：                                    
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十分鐘閱讀理解測試 

 
4 本文的寫作目的為何？（3 分：答案 2 分，沒有錯別字加 1 分） 

                                                            

 
5 三個部門中，哪個是負責教育？哪個是負責預防？哪個是負責檢控？

（3 分：答案 2 分，沒有錯別字加 1 分） 
 

                                                        

                                                              

 
6 三個部門中你認為哪一個部門的職責最為重要？ 

（3 分：答案 2 分，沒有錯別字加 1 分） 
   
                                                        

                                                              

 

7 除了文章所述的三個部門外你認為還須加設部門嗎? 為何?  （3 分：

答案 2 分，沒有錯別字加 1 分）  
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登分表 
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