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                  中學
  朋輩輔導計劃
中文閱讀理解策略
計劃大綱
1． 計劃的目標
1)     幫助中文閱讀能力弱的中二同學，提升他們的:

· 認讀能力
· 默寫能力
· 閱讀能力
· 理解文章能力
2)  推動同儕互助互勉    

2． 計劃的內容
對象：
1． 學員：中二中文閱讀能力弱的同學。
2． 朋輩導師：中三或以上的同學。
形式：
兩位朋輩導師為一位學員進行伴讀、「每日評估、記錄及施教」（讀默寫）及閱讀理解策略活動。
推行時段：
由        年10月至         年5月舉行，一星期進行3次，每次約30分鐘。
時間及地點：
利用午膳或課後時間，在多元活動室進行。
三．學校的工作及教育局的支援
學校成立專責小組
學校委任兩至三位老師及一位社工專責組織、協調及推行計劃。
專責小組的主要工作
· 訂定計劃推行的日期、時間、場地
· 招募和甄選學員
· 招募和挑選導師
· 揀選伴讀及閱讀理解教材
· 印備教材
· 策劃及推行配合計劃的活動
· 督導計劃的進行
· 定期了解各朋輩導師在輔導過程中遇到的問題
· 定期檢視學員的學習進展
· 檢討整個計劃和總結經驗
· 為朋輩導師準備文具，導師文件夾、證書等
教育局教育心理服務(新界)組同工的支援工作
· 協助老師揀選伴讀教材內的字詞，作為【評估、記錄及施教】目標詞語
· 因應伴讀教材內容，設定提問的題目，供朋輩導師指導學員找出文章的關鍵句
· 提供【延伸活動】參考答案
· 協助老師策劃計劃
· 為接受輔導的同學和朋輩導師進行計劃前後的評估
· 培訓朋輩導師
· 支援計劃的推行
· 和老師共同檢討計劃的成效及總結經驗
四．閱讀材料選取的準則
 挑選閱讀素材的準則
由中文科科任老師揀選數篇中二課程中教授的文章，作為伴讀、讀默寫及尋找關鍵句的素材




五．閱讀理解策略
挑選閱讀理解策略
1. 尋找關鍵句
2. 利用上文下理明白大意(猜想字句)
3. 不要理會並非重要或干擾我們對文句的理解的部分(消除障礙)
4. 遇到艱深的字詞從文意脈絡推斷詞意(追蹤詞意)
5. 了解字句(如比喻句)的深層意義(尋找真理)
6. 利用一組詞語代替一系列重複意義的句子(以簡代繁)
7. 要找出「主旨句」或「關鍵句」以掌握該段落的重點(找出主題)
挑選素材
參考及取材：
1 中文閱讀理解能力訓練   語文教育基金贊助 
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朋輩輔導計劃：中文閱讀理解策略
計劃流程
訓練前

學員: 前測

朋輩導師: 訓練

訓練：分5 階段 共35節

每階段分為7節:

· 第1至3節:朋輩導師按活動手冊資料，與學員進行「伴讀文章+找關鍵句+讀默寫」練習；

· 第4節：老師教授一項閱讀理解策略，朋輩導師與學員一起上課

· 第5至7節：由朋輩導師按活動手冊資料，為學員進行練習，鞏固閱讀理解策略
訓練後

學員: 後測

學員及朋輩導師: 檢討及分享

活動內容、時間、參與者及教材一覽表
	日期
	進行

時間
	活動
	施教人員
	教材
	備註

	
	1 小時15 分
	前測
填寫計分記錄
	老師
	測試卷：

1一分鐘朗讀

2 閱讀理解測試

3 讀默詞語
	在活動舉行前一週進行

請參考每卷的測試指示

時間的長短須視乎參與的學員人數



	
	1 小時30 分
	訓練朋輩導師

1 認識有學習困難同學的學習特徵
2 讀默寫技巧
3 導師手冊
	老師
	簡報：

1 認識讀寫困難

2 伴讀＋「讀默寫」
	為朋輩導師提供訓練，學員無須出席



	
	1 小時15 分
	後測
填寫計分記錄
	老師
	測試卷：

1一分鐘朗讀

2 閱讀理解測試

3 讀默詞語


	在活動完成後一週進行

請參考每卷的測試指示

時間的長短須視乎參與的學員人數


活動內容、時間、參與者及教材一覽表
	日期
	時間
	進行的學習活動
	施教人員
	出席者
	教材

	
	
	伴讀+找關鍵句+讀默寫 
	閱讀理解策略
	
	
	

	星期一
	30

分鐘
	(
	－
	朋輩導師
	學員
	第一篇：一件小事(1)
學員活動冊：

第3至7 頁

	星期三
	30
分鐘
	(
	－
	
	
	

	星期五
	30
分鐘
	(
	－
	
	
	

	星期一
	30
分鐘
	－
	第一篇：

猜想字句
	老師
	朋輩導師
學員
	訓練：簡報及堂課
1 猜想字句

	星期三
	30
分鐘
	－
	
	朋輩導師
	學員
	猜想字句：
學員活動冊 
第8至12 頁
（每節完成一篇）

	星期五
	30
分鐘
	－
	
	
	
	

	星期一
	30
分鐘
	－
	
	
	
	

	星期三
	30
分鐘
	(
	－
	朋輩導師
	學員
	第二篇：一件小事(2)
學員活動冊：

第14至18 頁

	星期五
	30
分鐘
	(
	－
	
	
	

	星期一
	30
分鐘
	(
	－
	
	
	

	星期三
	30
分鐘
	－
	第二篇：消除障礙
	老師
	朋輩導師學員
	訓練：簡報及堂課
2 消除障礙

	星期五
	30
分鐘
	－
	
	朋輩導師
	學員
	消除障礙：
學員活動冊：

第19至22 頁

（每節完成一篇）

	星期一
	30
分鐘
	－
	
	
	
	

	星期三
	30分鐘
	－
	
	
	
	

	日期
	時間
	進行的學習活動
	施教人員
	出席者
	教材

	
	
	伴讀+找關鍵句+讀默寫
	閱讀理解策略
	
	
	

	星期五
	30
分鐘
	(
	－
	朋輩導師
	學員
	第三篇：
為學一首示子姪

學員活動冊：

第24至28頁

	星期一
	30
分鐘
	(
	－
	
	
	

	星期三
	30
分鐘
	(
	－
	
	
	

	星期五
	30
分鐘
	－
	第三篇：

追蹤詞意
	老師
	朋輩導師學員
	訓練：簡報及堂課：3 追蹤詞意

	星期一
	30

分鐘
	－
	
	朋輩導師
	學員
	追蹤詞意：
學員活動冊：

第29至34頁

（每節完成一篇）

	星期三
	30

分鐘
	－
	
	
	
	

	星期五
	30

分鐘
	－
	
	
	
	

	星期一
	30

分鐘
	(
	－
	朋輩導師
	學員
	第四篇：

荷塘月色(1)
學員活動冊：

第36至40頁

	星期三
	30

分鐘
	(
	－
	
	
	

	星期五
	30

分鐘
	(
	－
	
	
	

	星期一
	30

分鐘
	－
	第四篇：尋找真理
	老師
	朋輩導師學員
	訓練：簡報及堂課：4尋找真理

	星期三
	30

分鐘
	－
	
	朋輩導師
	學員
	尋找真理：
學員活動冊：
第41至44頁
（每節完成一至兩篇）

	星期五
	30

分鐘
	－
	
	
	
	

	星期一
	30

分鐘
	－
	
	
	
	

	日期
	時間
	進行的學習活動
	施教人員
	出席者
	教材

	
	
	伴讀+找關鍵句+讀默寫
	閱讀理解策略
	
	
	

	星期三
	30

分鐘
	(
	－
	朋輩導師
	學員
	第五篇：荷塘月色(2)
學員活動冊：

第46至50頁

	星期五
	30

分鐘
	(
	－
	
	
	

	星期一
	30

分鐘
	(
	－
	
	
	

	星期三
	30

分鐘
	－
	第五篇：

以簡代繁
第六篇：

找出主題
	老師
	朋輩導師學員
	訓練：簡報及堂課：5 以簡代繁                 6 找出主題

	星期五
	30

分鐘
	－
	
	朋輩導師
	學員
	以簡代繁、找出主題：

學員活動冊：

第51至58頁
（每節完成一至兩篇）

	星期一
	30

分鐘
	－
	
	
	
	

	星期三
	30

分鐘
	－
	
	
	
	


＊請把閱讀理解的篇章和問題分別釘裝，方便學生閱讀文章及解答問題
                      中學




	資料篇                
請填寫下列資料

	活動名稱：                    

負責老師：                    

推行時段：   時   分至  時  分                
每週次數：                                       

安排地點：                    

活動目的

(

協助缺乏良好讀書方法的學員



  提升學習技巧
· 提升學員與別人溝通的信心

(

營造關懷、共融及互助的氣氛


	導師守則
導師的態度
-
微笑、友善、接納
-
耐心、責任心
-
多讚賞、少批評
-
著重於學員能夠做到的，而不是做錯的
-
準時出席活動
導師的工作
1 參與培訓課程：
· 依時出席學校提供的導師培訓課程
· 遇到困難時必須即時尋找老師協助
· 定時向老師匯報學員的情況
2接觸與溝通：
· 導師在活動展開前主動接觸學員了解學員的需要
· 找出一道彼此溝通的途徑
3
選擇課題：
-
在活動進行前，導師可先行
預習課題
-
遇有不明白處，先請教老師
4
施教方法：
-
注意每個步驟的時間分配，避免過時
-
訓練學員時盡量運用每次培訓課程中學習的技巧，例如記憶法及多種感官學習法 
-
當學員不明白時，導師可以

(

加強提示
· 重複步驟
· 將學習的資料再細分
· 耐心教導，多給予讚賞
· 找老師幫助
5
注意事項

	-
朋輩導師請假必須及早通知負責老
師，以便召喚後備導師協助
-
每次進行活動前必須檢視所需的工具是否齊備，例如紙張、文具等
-
使用的場地出現問題時，必須儘快通知負責的老師
-
學員遲到或缺席，朋輩導師必須儘快通
知負責的老師
-
施教時曾用過的紙張請保存下來交予老師參考
- 每次進行活動後都需要填寫活動記錄


	

	
	




導師手冊





附件4.3.1
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